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ك٢٘یذٙ دسع ػخز. 7حْ س٘شیٚ ٝ ٗـن. 1

ٟ حْ ٛـٞٙ ثذٟ ّ ١بسٞ حْ ٠ًٜ یب سا .دسػبیی ٠ً ٛ٘ی ك٢٘ی سٝ ػبدٟ ثشار سٞهیح ٗی دٟ  .ٗی س٠ٛٞ ػٞا

ثشٛب٠ٗ سیضی ثشای دسع خٞٛذٙ. 8ػبخشٚ ػٞاّ اٗشحبٛی. 2

.ٗی ٠ُ ًی چی ثخٞٛی ٠ً ث٠ اٗشحبٙ ثشػی.ثشار ػٞاّ ٗی ػبصٟ سب س٘شیٚ ًٜی

ٛٞؿشٚ خضٟٝ اص كذای ٗؼٖٔ. 9سشخ٠٘ ٗشٚ اِٛٔیؼی. 3

.كذای ًلاػٞ ث٠ ٗشٚ سجذیْ ٗی ٠ًٜ.ٗشٜبی صثبٙ سٝ ػشیغ ٝ دسػز سشخ٠٘ ٗی ٠ًٜ

ػبخز كٔؾ ًبسر دسػی. 10خلاك٠ ًشدٙ دسػبی ًٞلاٛی. 4

.دسػبسٝ خ٘غ ٝخٞس ٝ خلاك٠ ثشار دسٗیبسٟ

چي ًشدٙ اٛـب ٝ اٗلا. 5

.ؿٔي ١بی ِٛبسؿی ٝ اٗلایی سٝ دسػز ٗی ٠ًٜ

س٘شیٚ ٌٗب٠٘ٓ صثبٙ. 6

.ٗی سٞٛی ثب١بؽ اِٛٔیؼی س٘شیٚ ًٜی

3
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سجذیْ دػز خي ث٠ سبیخ. 11

.دػز ٛٞؿش٠ ١بسٞ سبیخ ؿذٟ دسٗیبسٟ

دیـ٢ٜبد ًشبة ً٘ي دسػی خٞة. 12

.ثشار ًشبة یب ػبیز ٜٗبػت ٗؼشكی ٗی ٠ًٜ

ٛـٞٙ دادٙ هؼق دس دسع. 13

.ٗی ٠ُ سٞ ًذٕٝ دسع یب ٗجحث هؼیلی

حْ ٗشح٠ٔ ث٠ ٗشح٠ٔ سیبهی. 14

.هذٗی هذٕ ث٢ز یبد ٗی دٟ ٗؼئ٠ٔ سٝ چٌٞس حْ ًٜی

ً٘ي ثشای اٛشخبة سؿش٠. 15

.دیـ٢ٜبد ٗی دٟ چ٠ سؿش٠ ای ث٢ز ٗی خٞسٟ

سٜظیٖ ٝهز دسع ٝ ثبصی. 16

.ٗی ٠ُ چٌٞس صٗبٛشٞ ثیٚ دسع ٝ سلشیح سوؼیٖ ًٜی

ػبخز دبٝسدٞیٜز دسػی. 17

.ًٌ٘ز ٗی ٠ًٜ اػلایذ دسػز ًٜی ثشای اسائ٠

4

ػبخز اٗشحبٙ س٘شیٜی. 18

.اٗشحبٙ ٝاهؼی ػٞاّ دسػز ٗی ٠ًٜٗثْ 

س٘شیٚ ثیبٙ ٝ كحجز ًشدٙ. 19

.س٘شیٚ حشف صدٙ سٞ ًلاع ًٌ٘ز ٗی ٠ًٜثشای 

ػٞاّ ٝ خٞاة ؿت اٗشحبٙ. 20

.خٞاة ػٞالاسز سٝ ٗی دٟػشیغ 



ٛٞؿشٚ ٗوب٠ٓ یب سحوین. 1

.ً٘ي ٗی ٠ًٜ ػشیغ ٗوب٠ٓ ثٜٞیؼی یب ػبخشبس ثذٟ

 

خلاك٠ ًشدٙ ٜٗبثغ صیبد. 2

.ٗشٜبی ًٞلاٛی ًشبة یب ٗوب٠ٓ سٝ خ٘غ ٝخٞس ٗی ٠ًٜ

 

سشخ٠٘ دسػز ٝ سٝاٙ. 3

ٚ ١بی اِٛٔیؼی سٝ خٞة ٝ دسػز سشخ٠٘ ٗی ٠ًٜ .ٗش

 

دبٝسدٞیٜز ػبخشٚ ثشای اسائ٠. 4

.كوي خلاك٠ سٝ ثذٟ، ثشار اػلایذ ٗی ػبصٟ

دیذا ًشدٙ ٜٗبثغ ػٔ٘ی. 5

ٗوب٠ٓ ٝ ًشبة ٗشسجي ثب ٗٞهٞػز ٗؼشكی ٗی ٠ًٜ

 

چي ًشدٙ ؿٔي ١بی ِٛبسؿی. 6

.ٗشٜشٞ اص ٛظش ِٛبسؿی ٝ اٗلایی ثشسػی ٗی ٠ًٜ

 

ٟ ١بی آٗبسی. 7 سحٔیْ داد

.ٛ٘ٞداس ٝ سحٔیْ آٗبسی سٝ ػشیغ دسٗیبسٟ

 

س٘شیٚ ٌٗب٠٘ٓ صثبٙ خبسخی. 8

.ثب١بؽ ٗی سٞٛی صثبٙ س٘شیٚ ًٜی

 

سٜظیٖ صٗبٙ ٌٗبٓؼ٠ ٝ ًلاع. 9

.ث٢ز ٗی ٠ُ چٌٞس ٝهششٞ ٗذیشیز ًٜی

 

ػبخز دشػؾ ٝ آصٗٞٙ. 10

.ػٞاّ سؼشی یب سـشیحی ٗی ػبصٟ ثشای س٘شیٚ

5
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ٙ ٛب٠ٗ. 11 دیـ٢ٜبد ٗٞهٞع دشٝطٟ یب دبیب

.ثب چٜذسب ٠ً٘ٔ ًٔیذی، ایذٟ دشٝطٟ ٗی دٟ

 

سجذیْ كبیْ كٞسی ًلاع ث٠ ٗشٚ. 12

.كذای ًلاػٞ ث٠ ٛٞؿش٠ سجذیْ ٗی ٠ًٜ

 

ٗشٝس ػشیغ هجْ اٗشحبٙ. 13

.خلاك٠ ١ب ٝ ٌٛبر ٢ٖٗ سٝ ػشیغ ٗشٝس ٗی ًٜی

 

ً٘ي دس ٛٞؿشٚ سص٠ٗٝ. 14

.سص٠ٗٝ سٞ دسػز ٝ حشك٠ ای سٜظیٖ ٗی ٠ًٜ

 

آٗٞصؽ سلٞیشی یب ٝیذیٞیی. 15

.ثشار ٝیذیٞ یب ػٌغ آٗٞصؿی دیذا یب سٞٓیذ ٗی ٠ًٜ

سحٔیْ ٗشٚ یب ٗوب٠ٓ. 16

.ٗی ٠ُ ٗوب٠ٓ دسثبسٟ چی ُلش٠ ٝ ٛوبى هٞر ٝ هؼلؾ چی٠

 

 

ٗذیشیز دشٝطٟ دسػی. 17

.ثشار ثشٛب٠ٗ سیضی ٗی ٠ًٜ ٠ً ١ش ثخؾ ًی اٛدبٕ ؿ٠

 

ٕ اكضاس١بی سخللی. 18 یبدُیشی ٛش

ٕ اكضاس١ب سٝ ٗی دٟ .سا١ٜ٘بی ػشیغ اػشلبدٟ اص ٛش

 

س٘شیٚ ٢ٗبسر ١بی اسائ٠. 19

.ً٘ي ٗی ٠ًٜ چٌٞس ث٢شش اسائ٠ ًٜی

 

دیـ٢ٜبد ًشبة ٝ ٗوب٠ٓ ثشای ٌٗبٓؼ٠ ثیـشش. 20

.ثب ٗٞهٞػی ٠ً دٝػز داسی، ٜٗبثغ خٞة ٗؼشكی ٗی ٠ًٜ

6



 

ًشاحی ػٞاّ اٗشحبٛی. 1

.ًبكی٠ ثِی دسع چی٠، خٞدؽ ػٞاّ ٗی ػبصٟ

 

ٚ ١ب. 2 سلحیح اٛـبء ٝ س٘شی

.ٗی ٠ًٜچي  ؿٔي ١بی ِٛبسؿی ٝ اٗلایی سٝ 

 

ػبخز دبٝسدٞیٜز دسػی. 3

كوي ٗٞهٞع سٝ ثذٟ، اػلایذ

.دسػی آٗبدٟ ٗی ٠ًٜ 

 

ّ ١بی آٗٞصؿی. 4 دیذا ًشدٙ ٗثب

ّ ١بی خبٓت دیـ٢ٜبد ٗی دٟ .ثشای ١ش دسع، ٗثب

 

خلاك٠ ًشدٙ دسع ثشای ًلاع. 5

.ٌٛبر ٢ٖٗ دسع سٝ خ٘غ ٝخٞس ٗی ٠ًٜ

 

دیـ٢ٜبد سٝؽ ١بی سذسیغ ٛٞ. 6

.ٗی ٠ُ چٌٞسی دسع سٝ خزاة سش آٗٞصؽ ثذی

 

آٗٞصؽ اػشلبدٟ اص اثضاس١بی آٗٞصؿی. 7

ٕ اكضاس١ب سا١ٜ٘بی ػبدٟ ثشای ًبس ثب ٛش

.ٝ آح ١ب ٗی دٟ 

 

سشخ٠٘ ٌٗبٓت ثشای ًلاع صثبٙ یب ػٕٔٞ. 8

ٚ ١بی اِٛٔیؼی سٝ  .سشخ٠٘ ٗی ٠ًٜسٝاٙ ٗش

  

ػبخز آصٗٞٙ آٛلایٚ یب چبدی. 9

.ػشیغ آصٗٞٙ ثب كشٗز دٓخٞاٟ سٞٓیذ ٗی ٠ًٜ

 

اسصؿیبثی ػٌح داٛؾ آٗٞصاٙ. 10

ثب سحٔیْ ٛ٘شار، ٝهؼیز

.یبدُیشی سٝ ٗی ٠ُ 

7
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دبػخ ث٠ ػٞالار ػدیت داٛؾ آٗٞص١ب. 11

ّ ١بی ؿیشٜٗشظشٟ سٝ ٗی دٟ .ػشیغ ٝ دهین خٞاة ػٞا

 

یبكشٚ ثبصی ١بی آٗٞصؿی ٗشسجي ثب دسع. 12

.ثبصی یب س٘شیٚ خزاة ثشای آٗٞصؽ دسع ٗؼشكی ٗی ٠ًٜ

 

سٜظیٖ ثشٛب٠ٗ سذسیغ ١لشِی یب سشٗی. 13

.ثش اػبع حدٖ ًشبة، ثشٛب٠ٗ آٗٞصؽ سٜظیٖ ٗی ٠ًٜ

 

ٛٞؿشٚ ُضاسؽ دیـشكز داٛؾ آٗٞصاٙ. 14

.دس ٛٞؿشٚ ُضاسؽ ١بی سٞكیلی ً٘ي ٗی ٠ًٜ

 

ٕ ث٠ ُبٕ ٗلب١یٖ ػخز. 15 آٗٞصؽ ُب

ٕ ث٠ هذٕ ٝ ػبدٟ سٞهیح ٗی دٟ .دسػبی ػخز سٝ هذ

یبكشٚ ٗحشٞای سلٞیشی ٝ ٝیذیٞیی. 16

.كیٖٔ، ػٌغ یب اٛی٘یـٚ آٗٞصؿی ثشای دسع دیذا ٗی ٠ًٜ

دیـ٢ٜبد كؼبٓیز ١بی ُش١ٝی. 17

.ثشای ًلاع، ثبصی یب كؼبٓیز ُش١ٝی ٗؼشكی ٗی ٠ًٜ

 

ٟ ػبصی ٗحشٞا ثشای ًلاع ٗدبصی. 18 آٗبد

.ثشای ًلاع آٛلایٚ، ٗشٚ ٝ س٘شیٚ ٜٗبػت سٞٓیذ ٗی ٠ًٜ

 

دیـ٢ٜبد ًشبة ٝ ٜٗجغ ً٘ي دسػی. 19

.ٜٗبثغ خٞة ثشای سٌ٘یْ آٗٞصؽ دیـ٢ٜبد ٗی دٟ

 

دـشیجبٛی دس ُلز ُٝٞ ثب اٝٓیب. 20

.دس ٛٞؿشٚ دیبٕ ٝ ُضاسؽ ثشای ٝآذیٚ ً٘ي ٗی ٠ًٜ

8



ٛٞؿشٚ ٛب٠ٗ اداسی. 1

.ٗشٚ سػ٘ی ٝ دسػز ثشای ٛب٠ٗ ١ب آٗبدٟ ٗی ٠ًٜ

 

سٜظیٖ ُضاسؽ ًبسی. 2

ً٘ي ٗی ٠ًٜ ُضاسؽ ١بی سٝصا٠ٛ یب ٗب١ب٠ٛ سٝ ٗشست ٝ 

.حشك٠ ای ثٜٞیؼی

 

ْ ١ب ٝ دٞؿ٠ ١ب. 3 ٗشست ًشدٙ كبی

ْ ١بسٞ دػش٠ ثٜذی ٗی ٠ًٜ .ثب اػٖ ٝ ٗٞهٞع، كبی

 

یبدآٝسی ًبس١بی سٝصا٠ٛ. 4

.ثشار ثشٛب٠ٗ سیضی ٝ یبدآٝسی ٝظبیق ٗی راسٟ

ْ ١ب. 5 دبػخ د١ی ث٠ ای٘ی

ْ ١بی ًبسی سٝ ثب ٓحٚ ٜٗبػت آٗبدٟ ٗی ٠ًٜ .ای٘ی

 

ػبخز دبٝسدٞیٜز خٔؼبر. 6

.ثشای خٔؼ٠ یب اسائ٠، اػلایذ حشك٠ ای دسػز ٗی ٠ًٜ

 

سشخ٠٘ ٗشٞٙ ؿـٔی ٝ اداسی. 7

ٚ ١بی اِٛٔیؼی یب ػشثی سٝ سٝاٙ ٝ دهین سشخ٠٘ ٗی ٠ًٜ .ٗش

 

ٟ ١بی اًؼْ. 8 سحٔیْ داد

ّ ١ب ٝ آٗبس١ب سٝ ػشیغ سحٔیْ ٗی ٠ًٜ .خذٝ

 

ٛٞؿشٚ ٗشٚ ثشای ؿج٠ٌ ١بی اخش٘بػی اداسٟ. 9

.دؼز ١بی سػ٘ی یب سجٔیـبسی ثشای ایٜؼشبُشإ یب ًبٛبّ ٗی ٛٞیؼ٠

 

ًشاحی كشٕ یب خذّٝ ًبسی. 10

ٕ ١بی ثجز ٛبٕ، حوٞس ٝ .ًشاحی ٗی ٠ًٜ… كش

9
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ٗذیشیز صٗبٙ ٝ ثشٛب٠ٗ ١لشِی. 11

.ث٢ز ً٘ي ٗی ٠ًٜ ٝظبیلشٞ اٝٓٞیز ثٜذی ًٜی

 

دیـ٢ٜبد ایذٟ ثشای ث٢جٞد ًبس. 12

ْ ١بیی ثشای ث٢شش اٛدبٕ دادٙ ًبس ٗؼشكی ٗی ٠ًٜ ٟ ح .سا

 

ٕ اكضاس١بی اداسی. 13 آٗٞصؽ ٛش

.ٗی دٟ… ثب صثبٙ ػبدٟ آٗٞصؽ ٝسد، اًؼْ، دبٝسدٞیٜز ٝ

 

ٛٞؿشٚ ٗشٚ سـٌش یب اًلاػی٠. 14

ٚ ١بی سػ٘ی ثشای سوذیش، اًلاع سػبٛی یب دػٞر ٛب٠ٗ  ٗش

.ٗی ػبصٟ

 

ًشاحی ثٜش ٝ دٞػشش اداسی ػبدٟ. 15

.ثب ١ٞؽ ٗلٜٞػی ٗی سٞٛی دٞػشش ػبدٟ ثؼبصی

 

ثشُضاسی ٛظشػٜدی آٛلایٚ. 16

.ثشای خ٘غ آٝسی ٛظش ًبسًٜبٙ یب اسثبة سخٞع ً٘ي ٗی ٠ًٜ

چي ًشدٙ اؿشجب١بر ٛٞؿشبسی. 17

ٚ ١بسٞ اص ٛظش ِٛبسؿی اكلاح ٗی ٠ًٜ .ٗش

 

ٟ ػبصی ٗشٚ هشاسداد ػبدٟ. 18 آٗبد

.هشاسداد١بی ًبسی ٗؼ٘ٞٓی سٝ سٜظیٖ ٗی ٠ًٜ

 

ٚ ٛب٠ٗ ١ب. 19 خؼشدٞی ػشیغ هٞاٛیٚ یب آیی

.ساحز ٝ ػشیغ ٗی ٠ُ كلاٙ هبٛٞٙ چی ُلش٠

 

اسائ٠ ُضاسؽ كٞسی یب ٝیذیٞیی اص ًبس١ب. 20

.ثب ً٘ي ٗشٚ یب كذا، ُضاسؽ سلٞیشی ٗی ػبصٟ

10



دیـ٢ٜبد ؿزای سٝص. 1

.ٗی ُی چی سٞ خ٠ٛٞ داسی، ثشار ؿزا دیـ٢ٜبد ٗی ٠ًٜ

 

سٜظیٖ ثشٛب٠ٗ ١لشِی خب٠ٛ. 2

ٙ ثٜذی ًٜی .ً٘ي ٗی ٠ًٜ ًبس١بی خ٠ٛٞ سٝ صٗب

 

آٗٞصؽ آؿذضی ثب دػشٞس ػبدٟ. 3

.دػشٞس دخز ٗشح٠ٔ ث٠ ٗشح٠ٔ ٗی دٟ، حشی ثب كیٖٔ

 

ٗذیشیز ١ضی٠ٜ ١بی ٜٗضّ. 4

.ثشای خشیذ، هجن ٝ خشج ًشد ثشٛب٠ٗ سیضی ٗی ٠ًٜ

 

آٗٞصؽ خیبًی، ثبكشٜی یب ١ٜش١بی دػشی. 5

آٗٞصؽ سلٞیشی ٝ ٝیذیٞیی ثشای ًبس١بی ١ٜشی اسائ٠ 

.ٗی دٟ

 

یبدآٝسی صٗبٙ داسٝ ٝ هشاس١بی ٢ٖٗ. 6

.ٛٞثز دًشش یب صٗبٙ داسٝ سٝ یبدآٝسی ٗی ٠ًٜ

 

ً٘ي دس سشثیز ثچ٠ ١ب. 7

.ٌٛبر سشثیشی ٝ آٗٞصؿی ٗشٜبػت ثب ػٚ ثچ٠ ١ب ٗی دٟ

 

ػبخز ثشٛب٠ٗ ؿزایی ػبٖٓ ثشای خبٛٞادٟ. 8

.ثشٛب٠ٗ  ؿزایی ٗشؼبدّ ثشای ٠٘١ اػوبی خبٛٞادٟ ٗی دٟ

 

سا١ٜ٘بیی دس خشیذ ث٢شش ٝ ث٠ كشك٠. 9

.ثشای خشیذ ٓٞاصٕ خ٠ٛٞ یب ثبصاس سكشٚ، دیـ٢ٜبد ٗی دٟ چی ثخشی

 

آٗٞصؽ ٢ٗبسر ١بی صٛذُی ٝ كشصٛذدشٝسی. 10

ٟ ًشدٙ خب٠ٛ ٝ خبٛٞادٟ   ٌٗبٓت ػبدٟ ٝ ًبسثشدی ثشای ث٢شش اداس

.ٗی دٟ

11

سوبن خبوٍ دار



ٟ ١بی ػبدٟ. 11 سضییٚ خب٠ٛ ثب ایذ

ٖ ١ضی٠ٜ ٝ ؿیي ثشای دًٞساػیٞٙ دیـ٢ٜبد  ٟ ١بی ً ایذ

.ٗی دٟ

 

ً٘ي دس دسع ثچ٠ ١ب. 12

اُش ثچ٠ ػٞاّ دسػی داؿش٠ ثبؿ٠، ً٘ي ٗی ٠ًٜ خٞاة 

.ثذی

 

دیذا ًشدٙ ػشُشٗی ثشای ثچ٠ ١ب. 13

ثبصی، ًبسدػشی ٝ كیٖٔ ٜٗبػت ثشای ثچ٠ ١ب ٗؼشكی 

.ٗی ٠ًٜ

 

یبدُیشی صثبٙ یب هشآٙ دس خب٠ٛ. 14

ٕ ث٠ هذٕ صثبٙ یب سٝخٞاٛی هشآٙ ٗی دٟ .آٗٞصؽ هذ

 

آٗٞصؽ ًبس ثب ُٞؿی ٝ ایٜششٛز. 15

ػبدٟ ٝ ؿ٘شدٟ سٞهیح ٗی دٟ چٌٞس اص ٗٞثبیْ ٝ اح ١ب 

.اػشلبدٟ ًٜی

یبدآٝسی سبسیخ سٞٓذ ٝ ٜٗبػجز ١ب. 16 

.سبسیخ ١بی ٢ٖٗ سٝ رخیشٟ ٝ یبدآٝسی ٗی ٠ًٜ

 

ٛٞؿشٚ ٗشٚ سجشیي یب سؼٔیز. 17

ٕ ١بی سػ٘ی یب ك٘ی٘ی ثشای ٜٗبػجز ١ب آٗبدٟ ٗی ٠ًٜ .دیب

 

یبدُیشی ػبخز ٗحلٞلار خبِٛی. 18

.سٝ آٗٞصؽ ٗی دٟ... ًشص س٢ی٠ كبثٞٙ، ٗبػي، ؿیشیٜی ٝ

 

دیـ٢ٜبد سلشیح ػبٖٓ خبٛٞادُی. 19

ٖ ١ضی٠ٜ سٞ خ٠ٛٞ یب دبسى ٗی دٟ .دیـ٢ٜبد١بیی ثشای سلشیح ً

 

ٟ ای ػبدٟ. 20 دبػخ ث٠ ػٞالار دیٜی ٝ ٗـبٝس

.خٞاة ػٞالار ؿشػی یب خبٛٞادُی سٝ ثب ٓحٚ ٢ٗشثٞٙ ٗی دٟ

12



یبد ُشكشٚ ًبس١بی كٜی ثب كیٖٔ. 1 

ٗثلاً ثشم ًبسی، ٠ٓٞٓ ًـی، یب خٞؽ ًبسی سٝ ثب آٗٞصؽ 

.سلٞیشی یبد ٗی دٟ

 

دیـ٢ٜبد اثضاس ٜٗبػت ثشای ًبس. 2

.ٗی ُی چ٠ ًبسی داسی، ٗی ٠ُ چ٠ اثضاسی ث٢ششٟ

 

ٕ ١بی ًبسی ػبدٟ. 3 سشخ٠٘ دیب

ٕ ١بی اِٛٔیؼی یب ػشثی سٝ ساحز سشخ٠٘ ٗی ٠ًٜ .دیب

 

ٛٞؿشٚ دیبٕ سػ٘ی ثشای ًبسكشٗب. 4

ً٘ي ٗی ٠ًٜ ٗشٚ ٗٞدثب٠ٛ ثشای دسخٞاػز، ٗشخلی یب 

.اػششام ثٜٞیؼی

 

یبدآٝسی ٛٞثز ًبسی یب ٗشخلی. 5

.ثشار صٗبٙ ًبسی یب سبسیخ ١بی ٢ٖٗ سٝ یبدآٝسی ٗی ٠ًٜ

 

ٗحبػج٠ حوٞم ٝ اهبك٠ ًبسی. 6

ثب ٝاسد ًشدٙ ػبػز ١ب، خٞدؽ حؼبة ٗی ٠ًٜ چوذس ثبیذ 

.ثِیشی

 

ػبخز سص٠ٗٝ ًبسی ػبدٟ. 7

.ثشای اػشخذإ یب ٗؼشكی خٞدر، ی٠ سص٠ٗٝ خ٘غ ٝخٞس ٗی ػبصٟ

 

آٗٞصؽ ٌٛبر ایٜ٘ی دس ٗحْ ًبس. 8

.ٗی ٠ُ چٌٞس اص خٞدر دس ثشاثش خٌشار ًبس ٗحبكظز ًٜی

 

دیذا ًشدٙ كشكز ١بی ؿـٔی ٛضدیي. 9

.ٛضدیي سشیٚ خب١بیی ٠ً ًبسُش ٗی خٞاٙ سٝ ٗؼشكی ٗی ٠ًٜ

 

ٛٞؿشٚ هشاسداد ًبسی ػبدٟ. 10

.ی٠ ٗشٚ هشاسداد ًٞسبٟ ٝ هبثْ ك٢ٖ ثشای سٞاكن ٗی دٟ

13
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ٚ آلار. 11 آٗٞصؽ ٢ِٛذاسی اثضاس ٝ ٗبؿی

.ٌٛبر ًبسثشدی ثشای ػبٖٓ ٠ِٛ داؿشٚ ٝػبیْ ٗی دٟ

 

ٟ ١ب. 12 سشخ٠٘ دػشٞس اػشلبدٟ اص دػشِب

ٟ ١ب سٝ ثشار سشخ٠٘  دكششچ٠ یب ٛٞؿش٠ خبسخی سٝی دػشِب

.ٗی ٠ًٜ

 

ٛٞؿشٚ ؿٌبیز یب دسخٞاػز سػ٘ی. 13

.ً٘ي ٗی ٠ًٜ ٗشٚ اداسی ثشای اداسٟ ًبس یب ثی٠٘ ثٜٞیؼی

 

دیـ٢ٜبد ؿزا ٝ ثشٛب٠ٗ ؿزایی ٜٗبػت ًبس ػخز. 14

.ؿزا١بیی ٠ً اٛشطی ثذٙ سٝ سأٗیٚ ٠ًٜ ٗؼشكی ٗی ٠ًٜ

 

یبد ُشكشٚ صثبٙ ًبسثشدی دس ًبس. 15

ًٔ٘بر ٝ خ٠ٔ٘ ١بی ػبدٟ اِٛٔیؼی یب ١ش صثبٙ دیِش ثشای 

.ًبس سٝ آٗٞصؽ ٗی دٟ

 

آٗٞصؽ حؼبة ٝ ًشبة ػبدٟ. 16

.ٛحٟٞ ٗحبػج٠ ١ضی٠ٜ، دخْ ٝ خشج سٝ ػبدٟ یبد ٗی دٟ

آٗٞصؽ سؼ٘یش ٝػبیْ خبِٛی ًٞچي. 17 

ثب آٗٞصؽ ٝ كیٖٔ، یبد ٗی ُیشی ًٞٓش، ٗبؿیٚ ٓجبػـٞیی یب د٠ٌٜ  

.سٝ سؼ٘یش ًٜی

 

دبػخ ث٠ ػٞالار ثی٠٘ ٝ هبٛٞٙ ًبس. 18 

.ػبدٟ سٞهیح ٗی دٟ ٠ً هبٛٞٙ چی ُلش٠ ٝ حن سٞ چی٠

 

دیـ٢ٜبد ػشُشٗی ثؼذ اص ًبس. 19 

ٟ داس، ٗٞػیوی، یب داػشبٙ ًٞسبٟ ثشای اػششاحز  ًٔیخ خٜذ

.ٗی دٟ

 

ٛوـ٠ خٞاٛی ػبدٟ ٝ ً٘ي دس خ٢ز یبثی. 20 

ٟ ١ب، ٗؼیش ٝ ٛوـ٠ ی ٗحْ سٝ ػبدٟ سٞهیح  ٗٞهغ ًبس سٞ دشٝط

14.ٗی دٟ



ٛٞؿشٚ ٗشٚ سجٔیؾ ثشای ٗحلٞلار. 1 

.ٗی ُی چی ٗی كشٝؿی، ٗشٚ هـَٜ ٝ خزة ًٜٜذٟ ٗی دٟ

 

ًشاحی ثٜش ٝ دٞػشش ٗـبصٟ. 2 

دٞػشش سِٛی ٝ ؿیي ثشای ٛلت یب دؼز دس ایٜؼشبُشإ 

.ٗی ػبصٟ

 

ٛٞؿشٚ ًذـٚ ثشای دیح كشٝؿِبٟ. 3 

.ثشای ١ش دؼز ی٠ ٗشٚ خزاة ٝ ٗـششی دؼٜذ ٗی ٛٞیؼ٠

 

دبػخ دادٙ ٗٞدثب٠ٛ ث٠ دیبٕ ٗـششی. 4 

خٞاة ١بی حشك٠ ای ٝ ٗحششٗب٠ٛ ثشای دایشًز یب چز 

.آٗبدٟ ٗی ٠ًٜ

سـخیق هی٘ز ٜٗبػت ًبلا١ب. 5 

.ً٘ي ٗی ٠ًٜ ثل٢٘ی هی٘ز ٜٗللب٠ٛ ثشای خٜغ چوذسٟ

 

دیـ٢ٜبد چیذٗبٙ ث٢شش هلؼ٠ یب ٝیششیٚ. 6

.ٗی ٠ُ چٌٞس ثچیٜی سب خزاة سش ٝ دشكشٝؽ سش ثـ٠

 

ٗحبػج٠ ػٞد ٝ صیبٙ ٗب١ب٠ٛ. 7

ْ ٝخشج سٝ ٝاسد ٗی ًٜی، ػٞد خبٓق سٝ ثشار دس ٗیبسٟ .دخ

 

ثجز ػلبسؽ ١ب ث٠ كٞسر خٞدًبس. 8

.ػلبسؽ ٗـششی ١ب سٝ ٗشست ٝ دهین ثجز ٗی ٠ًٜ

 

سشخ٠٘ كٞسی ٗـخلبر ًبلا١بی خبسخی. 9

.سٝی ثؼش٠ چیضی ٛٞؿش٠؟ ػٌغ ثِیش، ٗؼٜی ؿٞ ٗی ٠ُ

 

دیـ٢ٜبد ًٔ٘بر ًٔیذی ثشای خؼشدٞ دس دیٞاس یب ایٜؼشبُشإ. 10

.ٗی ٠ُ ثب چ٠ ٠ً٘ٔ ١بیی ٗحلٞٓز ث٢شش دیذٟ ٗی ؿ٠

15

فزيشىذگبن ي صبحببن مغبسٌ َب
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دبػخ ث٠ ػٞالار دشسٌشاس ٗـششیبٙ. 11 

ٗشٚ آٗبدٟ ثشای ػٞالار ٗؼ٘ٞٓی ٗثْ هی٘ز، ٗٞخٞدی، 

.ٗی دٟ... اسػبّ ٝ

 

آٗٞصؽ ٛحٟٞ ث٢شش ثشخٞسد ثب ٗـششی. 12

.سكشبس حشك٠ ای ٝ ٗـششی ٗذاس یبد ٗی دٟ

 

ًشاحی ًبسر ٝیضیز ػبدٟ ٝ خزاة. 13

.ًشح ١بیی ثشای ًبسر ٗـبصٟ یب كشٝؿِبٟ ٗی ػبصٟ

 

ٛٞؿشٚ دیبٗي اًلاع سػبٛی كشٝؽ ٝیظٟ. 14

ی٠ ٗشٚ هـَٜ ثشای كشٝؽ كٞم آؼبدٟ یب سخلیق ًشاحی 

.ٗی ٠ًٜ

 

سحٔیْ ثبصخٞسد ٗـششیبٙ. 15

.ٗی ٠ُ ٛظش١ب دسثبسٟ چی خٞث٠ ٝ چی ثبیذ ث٢شش ثـ٠

 

ًشاحی خذّٝ هی٘ز ٝ ٗٞخٞدی ًبلا١ب. 16

.ٓیؼز س٘یض ٝ ٗشست اص اخٜبع ٝ هی٘ز ١ب دسػز ٗی ٠ًٜ

 

آٗٞصؽ ٛحٟٞ كشٝؽ ثیـشش دس كوبی ٗدبصی. 17

.سا١ٌبس١بیی ثشای كشٝؽ آٛلایٚ ثیـشش ث٢ز یبد ٗی دٟ

 

دیـ٢ٜبد اػٖ خزاة ثشای ٗـبصٟ یب ثشٛذر. 18 

.ً٘ي ٗی ٠ًٜ ی٠ اػٖ ؿیي ٝ ٗٞٛذُبس اٛشخبة ًٜی

 

ٕ ١ب ٝ دیِیشی ػلبسؽ ١ب ثب ٛظٖ. 19  ٗذیشیز دیب

.چٜذ سب دیبٕ داسی؟ ًی چی خٞاػش٠؟ ثشار ٗشست ٗی ٠ًٜ

  

یبدآٝسی دشداخز ١ب یب ثذ١ی ٗـششی ١ب. 20

.ٗی ٠ُ ًی ثبیذ دّٞ ثذٟ یب چي ًی٠

16



ٛٞؿشٚ ٗشٚ سٝه٠ یب ٜٗجش. 1 

ٗٞهٞع ٗی دی، ی٠ ٗشٚ آٗبدٟ ثشای ٗدٔغ یب ٜٗجش 

.ٗی ػبصٟ

 

سجذیْ كٞر ٜٗجش یب ٗذاحی ث٠ ٗشٚ. 2

.كذار سٝ هجي ٗی ًٜی، ثشار دیبدٟ ٝ ٗشست ٗی ٠ًٜ

 

دیـ٢ٜبد اؿؼبس ٜٗبػت ثب ٜٗبػجز ١ب. 3

.ٗی ُی ٗحشٕ یب ٗیلاد؟ ثشار ؿؼش ٝ ٛٞح٠ ٜٗبػت ٗیبسٟ

 

سشخ٠٘ سٝایبر ػشثی ث٠ كبسػی سٝاٙ. 4

ْ ك٢ٖ ٗی دٟ .حذیث یب دػب سٝ ٗؼٜی سٝاٙ ٝ هبث

 

ً٘ي دس ػبخز دبٝسدٞیٜز یب كبیْ ػخٜشاٛی. 5

.ٌٛبر سٝ ٗشست ٗی ٠ًٜ سب ساحز سش اسائ٠ ثذی

 

 

خلاك٠ ًشدٙ ًشبة ١بی دیٜی ٝ ػخٜشاٛی ١ب. 6

.ٗشٚ ػِٜیٚ سٝ خلاك٠ ٝ ػبدٟ ٗی ٠ًٜ ثشای اػشلبدٟ ػشیغ

 

دیـ٢ٜبد ػشكلْ ثشای ػخٜشاٛی ٗز١جی. 7

.ٗی ُی ٗٞهٞع چی٠، خٞدؽ ٗٞهٞع ثٜذی ٝ سیشش ٗی دٟ

 

ٛٞؿشٚ دیبٕ یب ًذـٚ ٗز١جی ثشای ایٜؼشبُشإ. 8

.ی٠ ٗشٚ هـَٜ ٝ ٗؼٜٞی ثشای دؼز یب اػشٞسی دسػز ٗی ٠ًٜ

 

دیـ٢ٜبد ٗحشٞا ثشای ٗشاػ٘بر ٗخشٔق. 9

ٖ آؼلإ ْ ثیز ػٔی٢ .ٗثْ ؿت هذس، اسثؼیٚ، كبً٘ی٠ یب ٗیلاد ا١

 

ٙ ثٜذی)سٜظیٖ ثشٛب٠ٗ ٗشاػٖ ٗز١جی . 10 (صٗب

اص هشآٙ ٝ ػخٜشاٛی ُشكش٠ سب ٗذاحی ٝ دزیشایی سٝ ٜٗظٖ 

17.ٗی ٠ًٜ

مذاحبن ي سخىزاوبن مذَبی



ث٢جٞد ٓحٚ ٝ ادثیبر ٗشٚ ػخٜشاٛی. 11 

ٚ سش ٗی ٠ًٜ ٚ سٞ سػ٘ی سش، ادثی سش یب دٜٓـی .ٗش

 

دبػخ دادٙ ث٠ ؿج٢بر دیٜی ثب صثبٙ ػبدٟ. 12 

ا٠ُ ًؼی ػٞاّ ػخز دیٜی دشػیذ، ی٠ خٞاة ػبدٟ ٝ 

.ٗؼشٜذ ٗی دٟ

 

یبدآٝسی ٜٗبػجز ١بی ٗز١جی سٝص. 13 

.ٗی ٠ُ اٗشٝص چ٠ سٝصی٠ ٝ چ٠ ثشٛب٠ٗ ای ٜٗبػج٠

 

ٙ ١ب. 14  سٞٓیذ ٗحشٞای ٗز١جی ثشای ٛٞخٞا

ً٘ي ٗی ٠ًٜ ٗحشٞا سٝ ٗشٜبػت ثب ػٚ ٗخبًت ًشاحی 

.ًٜی

ً٘ي ث٠ سٜظیٖ سوٞیٖ سٝه٠ ٝ ػخٜشاٛی. 15 

.ثشٛب٠ٗ ١بر سٝ ٗشست ٗی ٠ًٜ ٠ً خب ٛیلش٠

 

دیـ٢ٜبد دػبی ٜٗبػت ثب حبّ ٝ ٗٞهٞع خٔؼ٠. 16 

.دػبی صیجب ثشای دبیبٙ ٗدٔغ یب ؿشٝع خٔؼ٠ دیـ٢ٜبد ٗی دٟ

 

ّ ٛٞؿش٠ یب ٗشٚ ػٞصٛبى ٜٗبػت ٗذاحی. 17  ٛٞؿشٚ د

ْ ثیز ٗی دٟ .ی٠ ٗشٚ احؼبع ثشاِٛیض ثشای اسلبّ ث٠ ا١

 

سٜظیٖ ٗشٚ ٓٞح یب سوذیشٛب٠ٗ ثشای ثبٛیبٙ. 18 

.ٗشٚ سػ٘ی ٝ هـَٜ ثشای سوذیش اص خیشیٚ ٝ خبدٗبٙ

 

دیذا ًشدٙ آیبر یب سٝایبر ٗشسجي ثب ٗٞهٞع ػخٜشاٛی. 19 

.ثب ی٠ ٠ً٘ٔ ًٔیذی، آی٠ یب سٝایز ٜٗبػت دیـ٢ٜبد ٗی دٟ

 

ػبخز ًٔیخ ًٞسبٟ ٗز١جی ثب ٗشٚ ٝ كذاُزاسی. 20 

.ثشای ایٜؼشبُشإ یب سِٔشإ ًٔیخ آٗبدٟ ٗی ػبصٟ

18



 

دیذا ًشدٙ ػٔز ایشاد ٗبؿیٚ. 1

كذا یب ٛـ٠ٛٞ ی خشاثی سٝ ٗی ُی، ً٘ي ٗی ٠ًٜ ثل٢٘ی 

.ٗـٌْ اص ًدبػز

 

سشخ٠٘ كٞسی دكششچ٠ سا١ٜ٘بی خٞدسٝ. 2 

دكششچ٠ اِٛٔیؼی٠؟ ػٌغ ثِیش، ثشار كبسػی ٝ سٝاٙ 

.ٗی ٠ًٜ

 

ٛٞؿشٚ سٞهیح سؼ٘یشار ثشای ٗـششی. 3 

ٗشٜی دسػز ٗی ٠ًٜ سب ث٠ صثبٙ ػبدٟ ث٠ ٗـششی ثِی چی 

.ػٞم یب دسػز ؿذٟ

 

یبدآٝسی ٓیؼز اثضاس ٝ ٓٞاصٕ ٗٞسدٛیبص. 4 

.ٓیؼشی اص ٝػبیْ ٗٞسد ٛیبص ١ش سؼ٘یش ٗی دٟ

 

دیذا ًشدٙ هی٘ز حذٝدی هٌؼبر خٞدسٝ. 5 

.ٗی ُی چ٠ هٌؼ٠ ای٠، ٗی ٠ُ ٗؼ٘ٞلاً چٜذ دسٗیبد

آٗٞصؽ سؼ٘یش هٌؼبر خبف ثب ٝیذئٞ یب سلٞیش. 6 

.سا١ٜ٘بی ٗشح٠ٔ ث٠ ٗشح٠ٔ ثب ػٌغ یب كیٖٔ دیـ٢ٜبد ٗی دٟ

 

ٗذیشیز ٛٞثز ١بی ٗـششی ١ب. 7 

.ثشار ٛٞثز ١ب سٝ ٗی ُیشٟ ٝ ٓیؼز ٗی ٠ًٜ

 

ًشاحی ًبسر ٝیضیز یب ثٜش سجٔیـبسی. 8 

.ًشح هـَٜ ٝ حشك٠ ای ثشای ٗـبصٟ یب ًبسُبٟ ٗی ػبصٟ

 

ٛٞؿشٚ ٗشٚ سجٔیـبسی ثشای ایٜؼشبُشإ یب ٝاسؼبح. 9 

.ی٠ ٗشٚ خزة ًٜٜذٟ ثشای ٗؼشكی خذٗبسز ٗی دٟ

 

ثجز ٝ دػش٠ ثٜذی ػبثو٠ سؼ٘یشار ٗـششی ١ب. 10 

یبدؽ ٗی ٠ٛٞٗ ًی چ٠ ٗبؿیٜی آٝسد ٝ چ٠ ًبسی ثشاؽ اٛدبٕ 

19.ؿذ

تعمیزکبران خًدري
...(مکبویک، بزق کبر، صبف کبر ي)



ٟ ای ٗـششیبٙ. 11  یبدآٝسی ػشٝیغ ١بی دٝس

ٗی ٠ُ ًی ٝهز سؼٞین سٝؿ٠ٜ یب چٌبح ػیؼشٖ سشٗض 

.سػیذٟ

 

دیـ٢ٜبد اثضاس خذیذ یب ًبسثشدی سش. 12 

اثضاس١بی ث٢شش ثشای ساحز سش ٝ ػشیغ سش ًبس ًشدٙ ٗؼشكی 

.ٗی ٠ًٜ

 

ػبخز كبًشٞس یب هجن سؼ٘یش ثب كشٗز ؿیي. 13 

.ی٠ ثش٠ُ ٜٗظٖ ثب هی٘ز ٝ ؿشح خذٗبر سحٞیٔز ٗی دٟ

 

دبػخ ٗحششٗب٠ٛ ث٠ اػششام یب ػٞاّ ٗـششی. 14

.خٞاة حشك٠ ای ثشای ٠ُٔ یب ػٞاّ ػخز ٗـششی ٗی دٟ

 

دیـ٢ٜبد دٝسٟ یب ٢ٗبسر خذیذ ثشای یبدُیشی. 15 

.ٗی ٠ُ چ٠ چیضی سٝ یبد ثِیشی سب ٗـششی ١بر ثیـشش ثـٚ

 

ػبخز كیٖٔ آٗٞصؿی ًٞسبٟ اص ًبس١بی سؼ٘یشُب١ی. 16 

ً٘ي ٗی ٠ًٜ اص ًبسر كیٖٔ ثِیشی ٝ ثب ٗشٚ خزاة 

.ٜٗشـشؽ ًٜی

 

ٚ سش ثشای اٛدبٕ سؼ٘یشار خٌشٛبى. 17 دیـ٢ٜبد سٝؽ ای٘

.١ـذاس١ب ٝ ٌٛبر ایٜ٘ی سٝ ُٞؿضد ٗی ٠ًٜ

 

سٜظیٖ ك٢شػز هی٘ز خذٗبر ثشای ٛلت سٝی دیٞاس. 18 

.ی٠ خذّٝ ٗشست ٝ ؿیي دسػز ٗی ٠ًٜ ثشای اًلاع سػبٛی

  

سحٔیْ دسآٗذ ٝ خشج ٗب١ب٠ٛ ًبسُبٟ. 19

.ٗی ٠ُ چوذس ًبس ًشدی، چوذس دسآٗذ داؿشی ٝ ػٞد چوذسٟ

 

سشخ٠٘ یب سٞهیح خٌب١بی دیبٍ. 20 

خٌبی دیبٍ سٝ ٝاسد ٗی ًٜی، ٗی ٠ُ ٗـٌْ چی٠ ٝ چٌٞس سكؼؾ 

.ًٜی

20



ٛٞؿشٚ ًذـٚ حشك٠ ای ثشای دؼز. 1 

.ی٠ ػٌغ ٗی دی، ی٠ ٗشٚ خزاة ٝ ١ذف داس ٗی ػبصٟ

 

سٞٓیذ سیشش خزاة ثشای خجش یب ٌٗٔت. 2 

.ػٜٞاٛی ٗی دٟ ٠ً ٗخبًت ٛبخٞدآُبٟ سٝؽ ًٔیي ٗی ٠ًٜ

 

سشخ٠٘ ػشیغ ٝ دهین ٗحشٞا١ب. 3 

ٝ  )ی٠ ٗشٚ خبسخی داسی؟ كٞسی ٝ سٝاٙ ثشار كبسػی ٗی ٠ًٜ 

(.ثبٓؼٌغ

 

خلاك٠ ػبصی ػشیغ یي ٗشٚ ًٞلاٛی. 4 

.ا٠ُ ٝهز خٞٛذٙ ًْ ٌٗٔجٞ ٛذاسی، خلاك٠ ؿٞ سحٞیْ ٗی دٟ

 

سجذیْ كذا یب ٝیذیٞ ث٠ ٗشٚ هبثْ اٛشـبس. 5 

كیٖٔ خٔؼ٠، ٗلبحج٠ یب سٝیذاد سٝ سجذیْ ث٠ ٗشٚ س٘یض ٝ هبثْ 

.ٝیشایؾ ٗی ٠ًٜ

اكلاح ِٛبسؿی ٝ خ٠ٔ٘ ثٜذی ٗشٚ. 6 

.ی٠ ٗشٚ خبٕ ٗی دی، ثشار هـَٜ ٝ سػ٘ی سش ٗی ٛٞیؼ٠

دیـ٢ٜبد ٗٞهٞع ثشای دؼز ١بی سٝصا٠ٛ.  7

.ٗی ٠ُ اٗشٝص دسثبسٟ چی ثٜٞیؼی ٠ً دیذٟ ثـی ٝ ٗلیذ ثبؿ٠

 

ػبخز سلٞیش ًبٝس دؼز یب اػشٞسی. 8 

.ثب چٜذ ٠ً٘ٔ، ػٌغ خزاة ٝ ٗشسجي سٞٓیذ ٗی ٠ًٜ

 

ًشاحی دٞػشش ٝ ثٜش ُشاكیٌی ػبدٟ. 9 

.ثذٝٙ ٛیبص ث٠ كشٞؿبح، دٞػشش حشك٠ ای ٗی دٟ

 

سجذیْ ٗحشٞای ٗشٜی ث٠ ٝیذیٞ ًٞسبٟ. 10 

21.ٗشٜشٞ ٗی دی، خٞدؽ ٝیذیٞ ثب كذاُزاسی ٝ ٗشٚ ٗی ػبصٟ

فعبلان رسبوٍ ي فضبی مجبسی



َ ١بی ٜٗبػت. 11  دیـ٢ٜبد ١ـش

َ ١بی دشثبصدیذ ٝ ٗشسجي دیـ٢ٜبد ٗی ٠ًٜ .ثشار ١ـش

 

دبػخ ُٞیی خٞدًبس ث٠ ًبٜٗز ١ب یب دایشًز ١ب. 12 

.دبػخ ٗٞدثب٠ٛ ٝ ٗشسجي ٗی دٟ ٠ً ٝهششٞ ِٛیشٟ

 

ثشسػی ػشیغ ٝاهؼیز یب كیي ثٞدٙ یي خجش. 13 

.ٗی س٠ٛٞ ً٘ي ٠ًٜ ثل٢٘ی ی٠ ادػب ٝاهؼی٠ یب دسٝؽ

 

سٜظیٖ سوٞیٖ ٗحشٞایی ١لشِی یب ٗب١ب٠ٛ. 14 

.ٗی ٠ُ چ٠ سٝصی، چ٠ ٛٞع دؼشی ثزاسی سب كلح٠ ار سؿذ ٠ًٜ

 

ثبصٛٞیؼی یي ٌٗٔت ثشای اٛشـبس دس سػب٠ٛ ١بی ٗخشٔق. 15 

ٗشٜشٞ ثشای سٞییشش، ایٜؼشبُشإ، ٝثلاٍ ٝ خجشُضاسی ثب ػجي ١بی 

.ٗخشٔق ثبصٛٞیؼی ٗی ٠ًٜ

سدضی٠ ٝ سحٔیْ ثبصخٞسد١بی ٗخبًجبٙ. 16 

.ٗی ٠ُ چی ثیـشش دیذٟ ؿذٟ ٝ چشا

 

سجذیْ ُلز ُٝٞ یب ٗلبحج٠ ث٠ ُضاسؽ سػ٘ی. 17

ی٠ ٌٗب٠٘ٓ سٝ ٗی دی، ی٠ ُضاسؽ ؿؼش٠ سكش٠ ٝ حشك٠ ای سحٞیٔز 

.ٗی دٟ

 

ػبخز ایٜلُٞشاكیي اص یي ٗشٚ خـي. 18

.ٌٛبر ٢ٖٗ سٝ سلٞیشی ٝ ُشاكیٌی ٛـٞٙ ٗی دٟ

 

ٟ ؿذٙ. 19 آٗٞصؽ سٌٜیي ١بی ث٢شش ٛٞؿشٚ ٝ دیذ

.ث٢ز یبد ٗی دٟ چی ثٜٞیؼی ٠ً ثیـشش خٞٛذٟ ثـی

 

ٛٞؿشٚ ٗشٚ ثشای سص٠ٗٝ یب ٗؼشكی حشك٠ ای خٞدر. 20

ثشای ٗؼشكی دس ػبیز، ؿج٠ٌ اخش٘بػی یب خٔؼ٠ ًبسی ی٠ ٗشٚ 

.هٞی ٗی ػبصٟ
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ًشاحی اٝٓی٠ ٛوـ٠ ػبخش٘بٙ. 1

.چٜذ سب ٗـخلبر ٗی دی، ی٠ دلاٙ ػبدٟ ٝ اكٞٓی سحٞیٔز ٗی دٟ

 

سشخ٠٘ ٝ خلاك٠ ًشدٙ ٗوبلار سخللی. 2 

.ٗوب٠ٓ خبسخی داسی؟ ثشار ػشیغ سشخ٠٘ ٝ خلاك٠ ٗی ٠ًٜ

 

ٗذٓؼبصی ػ٠ ثؼذی ػشیغ اص ٛوـ٠. 3 

.سٞٓیذ ٗی 3D٠ًٜثب سٞهیح یب دلاٙ ػبدٟ، ٗذّ 

 

دیـ٢ٜبد ًشاحی ٛ٘بی خبسخی ٗذسٙ یب ػٜشی. 4 

.ٗی ُی چ٠ ػجٌی ٗی خٞای، ٛ٘بی دیـ٢ٜبدی ٗی دٟ

 

ثشآٝسد حذٝدی ١ضی٠ٜ ػبخز. 5 

.ٗـخلبر دشٝطٟ سٝ ٗی دی، ی٠ سخ٘یٚ سوشیجی اص ١ضی٠ٜ ٗی دٟ

 

ًشاحی داخٔی ثب ػجي ١بی ٗخشٔق. 6 

.ٗی ُی ػجي ًلاػیي یب ٗیٜی٘بّ؟ ًشح چیذٗبٙ داخٔی ٗی دٟ

 

ٟ ای دس ًشاحی. 7 ثشسػی اػشحٌبٕ یب ایشادار ػبص

.ث٠ ًشح ِٛبٟ ٗی ٠ًٜ ٝ ٌٛبر كٜی هبثْ اكلاح سٝ ٗی ٠ُ

 

ػبخز سٛذس سلٞیشی اص ًشح ٗؼ٘بسی. 8 

.ٗشٚ یب دلاٙ ٗی دی، سلٞیشی ؿجی٠ ػبصی ؿذٟ سٞٓیذ ٗی ٠ًٜ

 

ٛٞؿشٚ ُضاسؽ ٢ٜٗذػی یب كٜی دشٝطٟ. 9 

.ٗشٚ سػ٘ی ٝ دهین ثشای سحٞیْ ث٠ ٛبظش یب ًبسكشٗب ٗی ٛٞیؼ٠

 

ٙ ١بی ؿ٢شی. 10  ً٘ي ث٠ ًشاحی آ٘ب

ًشح ١بیی ثشای آلاچین، ٛیٌ٘ز، چشاؽ ١ب یب كوبی ػجض اسائ٠ 

.ٗی دٟ
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ؿجی٠ ػبصی ٛٞسدشداصی داخٔی یب ثیشٝٛی. 11

.ٛـٞٙ ٗی دٟ ٠ً ٛٞس دس چ٠ ػبػبسی چٌٞس دخؾ ٗی ؿ٠

 

ث٢ی٠ٜ ػبصی ٗلشف اٛشطی دس ًشاحی ػبخش٘بٙ. 12 

.دیـ٢ٜبد١بیی ثشای كشك٠ خٞیی اٛشطی دس ًشاحی ٗی دٟ

 

ٙ ثٜذی دشٝطٟ . 13  (Gantt Chart)سٜظیٖ ثشٛب٠ٗ صٗب

ٙ ثٜذی ٗی ٠ًٜ .ٗشاحْ ػبخز سٝ ثشٛب٠ٗ سیضی ٝ صٗب

 

ٚ آ٘ٔٔی ػبخز. 14  دیذا ًشدٙ اػشبٛذاسد١بی ٗٔی ٝ ثی

ٗی ُی ٗثلاً ٗجحث دٜدٖ ٗوشسار ٗٔی، خلاك٠ ٝ دهیوؾ سٝ 

.ٗی دٟ

ػبخز ٠ٛٞ٘ٛ هشاسداد حشك٠ ای دی٘بٌٛبسی. 15 

.هشاسداد ًبْٗ، سػ٘ی ٝ دهین سٜظیٖ ٗی ٠ًٜ

 

ٟ ١ب. 16  ً٘ي دس سٜظیٖ سص٠ٗٝ ٢ٜٗذػی ٝ ٗؼشكی دشٝط

.سص٠ٗٝ  كٜی ٝ ؿیي ثشای ٗؼشكی خٞدر یب ؿشًشز آٗبدٟ ٗی ٠ًٜ

 

ثشسػی سٌبثن ًشح ثب ٗوشسار ؿ٢شداسی. 17 

.ٗی ٠ُ ًشحز ثب هٞاثي ١٘خٞاٛی داسٟ یب ٠ٛ

 

ػبخز كبیْ اسائ٠ ثشای خٔؼبر ثب ًبسكشٗب. 18 

.دبٝسدٞیٜز حشك٠ ای ٝ سلٞیشی ثشای ٗؼشكی ًشح ٗی ػبصٟ

 

دیـ٢ٜبد ٗلبٓح خذیذ ٝ ٜٗبػت ثشای ١ش ثخؾ. 19 

.دیـ٢ٜبد ٗششیبّ ٗوبٕٝ ٝ ث٠ كشك٠ ثشای ١ش هؼ٘ز ٗی دٟ

 

سٞٓیذ ٗحشٞای سخللی ثشای ؿج٠ٌ ١بی اخش٘بػی ٢ٜٗذػی. 20 

ّ ًٜٜذٟ حشك٠ ای سٞٓیذ  ٌٗبٓت كٜی خزاة ثشای خزة دٛجب

.ٗی ٠ًٜ
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(Business Plan)ٛٞؿشٚ ًشح ًؼت ًٝبس . 1

ٗـخلبر ًؼت ًٝبسسٞ ٗی دی، ی٠ ًشح ًبْٗ ٝ ٗشست سحٞیٔز 

.ٗی دٟ

  

سحٔیْ سهجب ٝ ثبصاس ١ذف. 2

ٗی ٠ُ سهیجبر ًی اٙ، ٛوبى هٞر ٝ هؼلـٞٙ چی٠، ثبصاس چی 

.ٗی خٞاد

  

دیـ٢ٜبد اػٖ ثشٛذ یب ٗحلّٞ. 3

ٖ ١بی خلاهب٠ٛ دیـ٢ٜبد ٗی دٟ .ثش اػبع ًبس ٝ ػٔیو٠ ر، اػ

  

ًشاحی ُٓٞٞ یب ًبسر ٝیضیز. 4

.ثذٝٙ ٛیبص ث٠ ًشاح، ُٓٞٞ یب ًبسر ؿیي ٝ ػبدٟ ٗی ػبصٟ

  

ٛٞؿشٚ ٗشٚ سجٔیـبسی ثشای ػبیز ٝ ؿج٠ٌ ١ب. 5

ثشای ٗؼشكی خذٗبر یب ٗحلٞلاسز ٗشٚ خزاة ٝ حشك٠ ای 

.دسػز ٗی ٠ًٜ

ٕ ١بی ٗـششی ١ب. 6  دبػخ ُٞیی خٞدًبس ث٠ دیب

ٚ ١بی ٗٞدثب٠ٛ ٝ آٗبدٟ ثشای ػٞالار دشسٌشاس ٗـششی ١ب  ٗش

.دیـ٢ٜبد ٗی دٟ

  

سشخ٠٘ ٌٗبسجبر ثب ٗـششی یب ؿشیي خبسخی. 7

.كبسػی ث٠ اِٛٔیؼی ٝ ثشػٌغ، ػشیغ ٝ دسػز سشخ٠٘ ٗی ٠ًٜ

 

سٞٓیذ ٗحشٞا ثشای دیح ایٜؼشبُشإ یب ًبٛبّ. 8 

.ٗٞهٞع، ًذـٚ، ١ـشَ ٝ حشی ایذٟ ػٌغ ٝ ٝیذیٞ ث٢ز ٗی دٟ

 

ً٘ي ث٠ سٜظیٖ هی٘ز ُزاسی ٗحلٞلار یب خذٗبر. 9 

.دیـ٢ٜبد هی٘ز ٌٜٗوی ثب سٞخ٠ ث٠ ثبصاس ٝ ػٞدد١ی ٗی دٟ

 

سحٔیْ كشٝؽ ٝ دسآٗذ ٗب١ب٠ٛ. 10

.ٗی ٠ُ ًِی ثیـشش كشٝخشی ٝ چٌٞسی ٗی سٞٛی ث٢شش ثـی
25
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ٟ ١بی خذیذ ثشای سٞػؼ٠ ًؼت ًٝبس. 11  دیـ٢ٜبد ایذ

.ٗی ٠ُ چ٠ خذٗبر یب ٗحلٞلاسی سٝ اهبك٠ ًٜی ٠ً كشٝؽ ثبلا ثشٟ

 

سذٝیٚ هشاسداد١بی ًبسی ٝ ١ٌ٘بسی. 12 

.٠ٛٞ٘ٛ هشاسداد سػ٘ی ٝ ٗحٌٖ ثشار سٜظیٖ ٗی ٠ًٜ

 

ٛٞؿشٚ ای٘یْ یب دیبٕ سػ٘ی ثشای ٗـششی ١ب یب ١ٌ٘بساٙ. 13 

.ٗشٚ ٗٞدثب٠ٛ ٝ حشك٠ ای ثشای اسسجبًبر سػ٘ی آٗبدٟ ٗی ٠ًٜ

 

ػبخز كشٕ ٛظشػٜدی یب ثجز ػلبسؽ آٛلایٚ. 14 

.ًٌ٘ز ٗی ٠ًٜ كشٕ ثؼبصی سب ٛظش یب ػلبسؽ ساحز ثِیشی

 

ٙ ثٜذی ًبس١ب ٝ خٔؼبر. 15  ٗذیشیز صٗب

.ثشٛب٠ٗ سیضی سٝصا٠ٛ یب ١لشِی ٗی دٟ ٠ً ٝهز سٔق ٌٜٛی

آٗٞصؽ ٢ٗبسر ١بی ٗذیشیشی یب ٗبٓی دس هبٓت خلاك٠. 16 

.ٌٗبٓت آٗٞصؿی سٝ ث٠ كٞسر خلاك٠، ًبسثشدی ٝ ػشیغ یبد ٗی دٟ

 

دیـ٢ٜبد سٝؽ ١بی سجٔیـبر اسصاٙ ٝ ٗؤثش. 17 

.ٗثلاً سجٔیـبر ٗحٔی، ُُْٞ، ایٜؼشبُشإ یب ١ٌ٘بسی ثب ایٜلٔٞئٜؼش١ب

 

ػبخز دبٝسدٞیٜز یب ثشٝؿٞس ثشای ٗؼشكی ًؼت ًٝبس. 18 

.ی٠ كبیْ ؿیي ٝ س٘یض ثشای اسائ٠ ث٠ ػشٗبی٠ ُزاس یب ٗـششی

 

یبدآٝسی ٗٞػذ١بی ٢ٖٗ ٗثْ دشداخز ٗبٓیبر یب اخبسٟ. 19 

.سٞ سٝ اص سبسیخ ١بی ٢ٖٗ ػوت ٛ٘ی ٛذاصٟ

 

ٟ ١بی خذیذ هجْ اص اخشا. 20  اسصیبثی ایذ

ٟ ر ٗی دٟ .ٛظشی دسثبسٟ احش٘بّ ٗٞكویز یب چبٓؾ ١بی ایذ
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سٜظیٖ ػشیغ اٛٞاع دادخٞاػز، ؿٌٞایی٠، لایح٠ ٝ هشاسداد. 1

.كوي ٗٞهٞع سٝ ٗی ُی، ٗشٚ دهین، سػ٘ی ٝ س٘یض سحٞیٔز ٗی دٟ

 

ٟ ١بی ًٞلاٛی. 2  خلاك٠ ػبصی دشٝٛذ

ٟ ١بی چٜذ كذ كلح٠ ای سٝ خلاك٠ ٗی ٠ًٜ سب ٝهشز ُشكش٠ ٛـ٠ .دشٝٛذ

 

یبكشٚ ٗٞاد هبٛٞٛی ٗشسجي ثب یي ٗٞهٞع خبف. 3 

.، ٗٞاد هبٛٞٛی ٝ آساء سٝ ٗی دٟ”خیبٛز دس اٗبٛز“ٗثلاً ٗی ُی 

 

ثشسػی ٝ اكلاح ِٛبسؿی ٝ حوٞهی ٗشٞٙ. 4 

.ٗشٚ خبٕ سٝ سػ٘ی، دهین ٝ ثذٝٙ اؿشجبٟ ٗی ٛٞیؼ٠

 

یبدآٝسی خٔؼبر دادُبٟ ٝ ٢ٗٔز ١بی هبٛٞٛی. 5 

.ٗثْ ی٠ دػشیبس ؿخلی، ٗٞػذ١ب سٝ یبدر ٗی ٛذاصٟ

  

سحٔیْ دیؾ ثیٜی ٝاس ٛشید٠ احش٘بٓی یي دشٝٛذٟ. 6

.ثب دادٙ اًلاػبر دشٝٛذٟ، سحٔیْ ٌٜٗوی ٝ سوشیجی ٗی دٟ

 

ػبخز كبیْ دبٝسدٞیٜز ثشای اسائ٠ ١بی حوٞهی یب آٗٞصؿی. 7

دبٝسدٞیٜز ؿیي ٝ حشك٠ ای دسثبسٟ یي ٗٞهٞع حوٞهی 

.ٗی ػبصٟ

 

س٢ی٠ خلاك٠ هٞاٛیٚ خبف ثشای آٗٞصؽ یب یبدُیشی. 8 

.ٗثلاً خلاك٠ هبٛٞٙ ًبس یب هبٛٞٙ ٗذٛی ثشای آٗٞصؽ

 

ْ ١بی هبٛٞٛی ثشای یي ٗؼئ٠ٔ خبف. 9  ٟ ح دیـ٢ٜبد سا

ٟ ًبس ٗی دٟ”ًشف چٌٖ سٝ دبع ٌٛشد“ٗی ُی  .، ػشیغ سا

 

دیذا ًشدٙ آسا ٝ سٝی٠ هوبیی ٗـبث٠ ثب یي دشٝٛذٟ. 10 

.ث٢ز ً٘ي ٗی ٠ًٜ آسا هجٔی ٗـبث٠ سٝ ػشیغ دیذا ًٜی
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سشخ٠٘ اػٜبد حوٞهی ثب دهز ثبلا. 11 

.ٗشٞٙ حوٞهی سٝ دهین ٝ سٝاٙ سشخ٠٘ ٗی ٠ًٜ

  

ً٘ي دس ٛٞؿشٚ ٛب٠ٗ ١بی اداسی ٝ سػ٘ی حوٞهی. 12

ٟ ١ب، دادُبٟ یب اؿخبف، ٗشٚ سػ٘ی  ثشای ٌٗبسج٠ ثب اداس

.ٗی دٟ

  

سذٝیٚ ٗشٚ ٗـبٝسٟ ثشای ػبیز یب ًبٛبّ ًٝلا. 13

ْ ك٢ٖ ٝ ًٞسبٟ ثشای ٗخبًت ػبٕ سٞٓیذ  ٌٗبٓت حوٞهی هبث

.ٗی ٠ًٜ

  

دبػخِٞیی خٞدًبس ث٠ ػٞالار حوٞهی دشسٌشاس ٗـششیبٙ. 14

ثب ٓحٚ ٗٞدثب٠ٛ ٝ دهین ث٠ ػٞالار ًٔی حوٞهی خٞاة 

.ٗی دٟ

  

س٢ی٠ ثشٝؿٞس یب ٗحشٞا ثشای سجٔیـبر دكشش ًٝبٓز. 15

ٗشٚ ٝ ًشح آٗبدٟ ثشای چبح یب اٛشـبس دس ؿج٠ٌ ١بی 

.اخش٘بػی ٗی ػبصٟ

سٜظیٖ هشاسداد١بی ؿـٔی یب ٗـبسًز ثیٚ اكشاد ٝ ؿشًز ١ب. 16 

.٠ٛٞ٘ٛ هشاسداد١بی سػ٘ی ٝ ٌٗ٘ئٚ سٝ ثب خضئیبر دسػز ٗی دٟ

 

آٗٞصؽ هٞاٛیٚ خذیذ ٝ سـییشار هبٛٞٛی ث٠ كٞسر خلاك٠. 17 

ٗثلاً اكلاحی٠ ١بی ثٞدخ٠ یب هبٛٞٙ آییٚ دادسػی سٝ خلاك٠ ٝ 

.ٝاهح ٗی ٠ُ

 

سجذیْ كٞر خٔؼبر ٗـبٝسٟ یب دكبػی٠ ث٠ ٗشٚ سبیخ ؿذٟ. 18 

خٔؼ٠ ر سٝ هجي ٗی ًٜی، ٗشٚ آٗبدٟ ثشای ٝیشایؾ سحٞیْ 

.ٗی دٟ

 

ٟ ١ب دس ٗٞهٞػبر ٗـبث٠. 19  سحٔیْ سٝٛذ سػیذُی دادُب

ٟ ١ب ٗؼ٘ٞلاً چ٠ سل٘ی٘ی  ٟ ١بی ؿجی٠، دادُب ٗی ٠ُ دس دشٝٛذ

.ُشكشٚ

 

ْ ١بی ًٗٞلاٙ ٝ ٗذاسى. 20  ٖ د١ی ث٠ كبی ٗذیشیز ٝ ٛظ

ْ ثٜذی ٝ دػش٠ ثٜذی ثـٚ ٟ ١ب ٗشست، كبی .ً٘ي ٗی ٠ًٜ دشٝٛذ
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ً٘ي دس ٛٞؿشٚ داػشبٙ یب سٗبٙ. 1 

.ی٠ ًشح ًٔی یب ایذٟ ٗی دی، داػشبٙ ًبْٗ سحٞیٔز ٗی دٟ

 

دیـ٢ٜبد ػٜٞاٙ خزاة ثشای ًشبة یب ٛٞؿش٠. 2 

.چٜذ سب ُضی٠ٜ هٞی ٝ خلاهب٠ٛ ث٢ز ٗی دٟ سب ساحز اٛشخبة ًٜی

 

ثشسػی ٝ اكلاح ؿٔي ١بی ِٛبسؿی ٝ اٗلایی. 3 

.ٛٞؿش٠ سٞ ٗی خ٠ٛٞ ٝ ٗثْ ٝیشاػشبس حشك٠ ای دسػشؾ ٗی ٠ًٜ

  

سٞٓیذ ایذٟ ثشای ٗوب٠ٓ یب ًشبة ثؼذی. 4

.ا٠ُ ٛ٘ی دٝٛی دسثبسٟ چی ثٜٞیؼی، ثشار دیـ٢ٜبد ٗی ػبصٟ

  

خلاك٠ ًشدٙ یي ٗشٚ ًٞلاٛی. 5

ٟ ؿٞ ػشیغ آٗبدٟ   ا٠ُ ی٠ كلْ یب ٗوب٠ٓ خیٔی ثٜٔذ داسی، چٌیذ

.ٗی ٠ًٜ

ٍ ١بی ًجیؼی ثشای سٗبٙ یب كیٜٔ٘ب٠ٗ. 6  ً٘ي دس ٛٞؿشٚ دیبٓٞ

.ٗی خٞای ؿخلیز ١بر ٝاهؼی سش حشف ثضٛٚ؟ دیبٍٓٞ آٗبدٟ ٗی دٟ

  

ٟ ١ب. 7 سٞٓیذ ٗشٚ ثشای دؼز  ؿج٠ٌ ١بی اخش٘بػی ٛٞیؼٜذ

دیـ٢ٜبد ٗشٚ ادثی یب ٗؼشكی ًشبة ثب ٓحٚ خٞة ثشای ایٜؼشب یب  

.سِٔشإ

  

سٜظیٖ ٗؼشكی ًشبة ثشای دـز خٔذ یب كلح٠ اّٝ. 8

.ٗشٚ ؿؼش٠ سكش٠ ثشای ٗؼشكی ٗحشٞای ًشبة سٞٓیذ ٗی ٠ًٜ

  

دیـ٢ٜبد ٛبٕ ؿخلیز ١بی داػشبٛی ثب ٝیظُی ١بی خبف. 9

ٗثلاً ٗی خٞای ؿخلیز ٗز١جی یب ٗبخشاخٞ ثبؿ٠، اػٖ ٜٗبػت 

.دیـ٢ٜبد ٗی دٟ

  

ْ ١ب. 10 سٜظیٖ ك٢شػز ٌٗبٓت یب چیذٗبٙ كل

ْ ثٜذی ؿذٟ ٗی ػبصٟ .ٗی ُی چی سٞی ر١ٜز ١ؼز، ی٠ ك٢شػز كل
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ػبخز خلاك٠ حشك٠ ای ثشای اسائ٠ ث٠ ٛبؿش یب ٝیشاػشبس. 11 

.ٗشٚ ٗخشلش ٝ ٗلیذ اص ًْ ًشبة ثشای ٗؼشكی سػ٘ی آٗبدٟ ٗی ٠ًٜ

  

ٟ ١بیی ٠ً ثب كذا ًبس ٗی ًٜٚ. 12 سجذیْ كٞر ث٠ ٗشٚ ثشای ٛٞیؼٜذ

.كحجز ٗی ًٜی، خٞدؽ ٗشٚ سبیخ ؿذٟ ٗی دٟ

  

...(ٛب٠ٗ، ػلشٛب٠ٗ، داػشبٙ ًٞسبٟ ٝ)دیـ٢ٜبد هبٓت ٛٞؿشٚ . 13

.ثب سٞخ٠ ث٠ ا١ذاكز، هبٓت ٜٗبػت ٝ سا١ٜ٘بیی ثشار ٗی دٟ

 

ػبخز ٠ٛٞ٘ٛ هشاسداد حن سأٓیق یب چبح ًشبة. 14 

.ی٠ هشاسداد ًبْٗ ٝ ٌٗ٘ئٚ ثشای ثؼشٚ ثب ٛبؿش آٗبدٟ ٗی ٠ًٜ

  

ً٘ي دس ٛٞؿشٚ ٛب٠ٗ اداسی ث٠ ٛبؿش، خـٜٞاسٟ یب ٢ٛبد كش١ِٜی. 15

.ٗشٚ سػ٘ی ٝ دهین ثشار سٜظیٖ ٗی ٠ًٜ

سحٔیْ ػجي ٛٞؿشبسر ٝ دادٙ دیـ٢ٜبد ثشای ث٢شش ؿذٛؾ. 16 

ٛٞؿش٠ سٞ ثشسػی ٗی ٠ًٜ ٝ دیـ٢ٜبد ٗی دٟ چٌٞس هٞی سش 

.ثٜٞیؼی

 

ٙ ثٜذی ١بی ٗخشٔق ثشای داػشبٛز. 17  دیـ٢ٜبد دبیب

ٗی خٞای داػشبٛز ؿبكِٔیشًٜٜذٟ یب احؼبػی ثبؿ٠؟ ً٘ي 

.ٗی ٠ًٜ

 

(ٛبٕ ٗؼشؼبس)دیـ٢ٜبد اػٖ هٖٔ . 18 

.ثشای ٛٞؿشٚ ثب اػٖ ١ٜشی، چٜذ سب اػٖ خبف ٗی ػبصٟ

 

ٟ ١بی ادثی. 19  سٜظیٖ كشٕ ٗؼشكی ث٠ خـٜٞاس

.ثشار كشٕ حشك٠ ای ٗؼشكی اثش آٗبدٟ ٗی ٠ًٜ

 

ػبخز ًبٝس ًشبة ػبدٟ ٝ اٝٓی٠ ثشای ٗؼشكی یب . 20 

٠ٛٞ٘ٛ ُیشی

ًشاحی ی٠ خٔذ ػبدٟ ٝٓی خزاة ثشای ٗؼشكی اٝٓی٠ ًشبة
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ًشاحی ثشٛب٠ٗ س٘شیٜی ؿخلی ػبصی ؿذٟ. 1 

، ثشٛب٠ٗ ...(چشثی ػٞصی، ػو٠ٔ ػبصی، اػشوبٗز)ٗی ُی ١ذكز چی٠ 

.ًبْٗ ٗی دٟ

  

سٜظیٖ سطیٖ ؿزایی ٗشٜبػت ثب ٛٞع ٝسصؽ ٝ ثذٙ. 2

ثب سٞخ٠ ث٠ ٝصٙ ٝ ١ذف ٝسصؿی ار، ثشٛب٠ٗ ؿزایی دهین دیـ٢ٜبد  

.ٗی دٟ

  

(ثب ٝیذیٞ یب ػٌغ)آٛبٓیض ٝ اكلاح كشٕ حشًبر ٝسصؿی . 3

.كیٔ٘ز سٝ ٗی دی، ٗی ٠ُ ایشاد كشٕ چی٠ ٝ چٌٞس دسػشؾ ًٜی

  

دیؾ ثیٜی ٗیضاٙ آٗبدُی ثذٛی ثشای ٗؼبثوبر. 4

.ٗی س٠ٛٞ سٝٛذ دیـشكشز سٝ سحٔیْ ٝ آٗبدُی ار سٝ سخ٘یٚ ثض٠ٛ

 

سٞٓیذ ٗحشٞای ٝسصؿی ثشای دیح یب ًبٛبّ. 5 

ٗشٚ، ًذـٚ یب دؼز حشك٠ ای ثشای ٗؼشكی س٘شیٜبر یب سطیٖ ؿزایی  

.ٗی ٛٞیؼ٠

ًشاحی ثشٛب٠ٗ س٘شیٜی ثشای ُشٟٝ یب سیٖ. 6 

.ثشای سیٖ ٛٞخٞاٛبٙ یب ثضسُؼبّ، ثشٛب٠ٗ ٗشٜٞع ٝ اػشبٛذاسد ٗی دٟ

 

سشخ٠٘ ٗوبلار ػٔ٘ی ٝسصؿی ثب صثبٙ ػبدٟ. 7 

ْ ك٢ٖ سشخ٠٘  ٌٗبٓت ث٠ سٝص ثذٛؼبصی، سـزی٠ یب كیضیٞٓٞطی سٝ ث٠ صثبٙ هبث

.ٗی ٠ًٜ

 

ػبخز ؿؼبس یب ٛبٕ سیٖ ٝسصؿی. 8 

.اػٖ خبف یب ؿؼبسی اِٛیضؿی ثشای سیٖ یب ثبؿِبٟ دیـ٢ٜبد ٗی دٟ

  

ً٘ي دس س٢ی٠ ٗحشٞای آٗٞصؿی ٝ ًشبثچ٠ ٝسصؿی. 9

.سٞٓیذ ٗی ٠ًٜ« س٘شیٚ دس خب٠ٛ»یب « سا١ٜ٘بی حشًبر ًــی»ٗثلاً ًشبثچ٠ 

  

سجذیْ كٞر ث٠ ٗشٚ ثشای ًلاع ١ب یب خٔؼبر ٗشثیِشی. 10

.كحجز ١ب یب آٗٞصؽ ١ب سٝ هجي ًٜی، ٗشٚ ًبٗٔؾ سٝ ثشار دس ٗیبسٟ
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ّ ١ب. 11  ٟ ١ب یب خذٝ سحٔیْ ػٌ٘ٔشد ثبصیٌٚ ثب داد

.ٗثلاً آٗبس ثبصی ١ب، دبع ١ب یب دٝٛذُی ١ب سٝ سحٔیْ ٝ ُضاسؽ ٗی دٟ

 

سٜظیٖ ثشٛب٠ٗ ثذٛؼبصی ثش اػبع سٝص١بی ١لش٠. 12 

.ٗی ُی چٜذ سٝص ٝهز داسی، ی٠ ثشٛب٠ٗ ٌٜٗوی ٝ ٗؤثش ٗی چی٠ٜ

 

دبػخ خٞدًبس ث٠ ػٞالار ؿبُشداٙ دس چز یب دیح. 13 

.ٗی س٠ٛٞ ٛوؾ دػشیبس ٗدبصی ٗشثی سٝ داؿش٠ ثبؿ٠

 

ً٘ي دس ًشاحی دٞػشش سجٔیـبسی ًلاع یب ثبؿِبٟ. 14 

.ًشح ٝ ٗشٚ حشك٠ ای ثشای سجٔیؾ دٝسٟ یب ًلاع آٗبدٟ ٗی ٠ًٜ

 

سٞٓیذ كیٖٔ س٘شیٜی ثب ٗذّ ػ٠ ثؼذی اص حشًبر. 15 

ّ ػبصی ٠ًٜ ٝ آٗٞصؽ ثذٟ .ثب اثضاس خبف، ٗی ؿ٠ حشًز ١ب سٝ ٗذ

ٚ ١ب. 16  دیـ٢ٜبد حشًبر خذیذ ثشای سٜٞع س٘شی

.ا٠ُ س٘شیٜبر سٌشاسی ؿذٙ، حشًبر خذیذ ٝ خلام ٗؼشكی ٗی ٠ًٜ

 

سـخیق ػٌح آٗبدُی ؿبُشد ثش اػبع سؼز ػبدٟ. 17 

.ٗثلاً ثب چٜذ حشًز یب دشػؾ، ٗی س٠ٛٞ ػٌح كشد سٝ سؼییٚ ٠ًٜ

  

ثشٛب٠ٗ سیٌبٝسی ٝ اػششاحز دغ اص س٘شیٚ ػِٜیٚ. 18

ثشای ثبصػبصی ثذٙ ٝ دیـِیشی اص آػیت

 

دیـ٢ٜبد ٗٞػیوی ٜٗبػت ثشای س٘شیٚ یب سهبثز. 19 

.ٗٞصیي اِٛیضؿی ٗشٜبػت ثب ػجي س٘شیٜز ٗی دٟ

 

دبیؾ ٗؼش٘ش سٝٛذ دیـشكز ٝسصؿٌبس. 20 

ٟ ١ب سٝ ثجز ٝ سحٔیْ ٗی ٠ًٜ .ٗثْ ی٠ ٗشثی دهین، ١ش سٝص داد
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سٞٓیذ دؼز ٗشٜی خزاة. 1 

ٗی ُی ٗٞهٞع چی٠، ثشار دؼز آٗبدٟ ٗی ٠ًٜ ثب ٗشٚ،  

.١ـشَ ٝ ٓحٚ ٜٗبػت

 

دیـ٢ٜبد ًذـٚ حشك٠ ای ٝ ًبسثشدؼٜذ. 2 

.صیش ػٌغ یب ٝیذیٞ چی ثٜٞیؼی؟ خٞدؽ دیـ٢ٜبد ٗی دٟ

 

ٕ ١ب. 3  ٝیشایؾ ِٛبسؿی دؼز ١ب ٝ دیب

َ سشؽ ٗی ٠ًٜ .ٗشٜشٞ ٗی دی، ؿٔي ١بؿٞ ٗی ُیشٟ ٝ هـٜ

  

ٟ ١بی ٗحشٞایی ثشای ١لش٠ یب ٗبٟ. 4 ًشاحی ایذ

ٙ ثٜذی .ثشار ی٠ سوٞیٖ ٗحشٞایی ًبْٗ ٗی چی٠ٜ، ثب ٗٞهٞع ٝ صٗب

  

سٞٓیذ اػشٞسی خلاهب٠ٛ ثب ٗشٚ ٝ ایذٟ. 5

.ثشای ایٜؼشب یب ٝاسؼبح اػشٞسی آٗبدٟ ٗی ٠ًٜ

دبػخ خٞدًبس ث٠ ػٞالار سٌشاسی اػوب یب ٗـششی ١ب. 6 

.ی٠ چز ثبر ػبدٟ ٗی ػبصٟ ٠ً خٞدؽ خٞاة ٗی دٟ

 

سشخ٠٘ دؼز ١بی خبسخی ث٠ صثبٙ ػبدٟ ٝ سٝاٙ. 7 

.ی٠ ٗوب٠ٓ یب دؼز خبسخی داسی؟ سشخ٠٘ ٗی ٠ًٜ ثشای اٛشـبس

 

ػبخز ػٜٞاٙ یب سیشش خزاة ثشای ًبٛبّ ٝ دؼز ١ب. 8 

ٙ ١بیی ٠ً ًبسثش خزة ٠ًٜ ث٢ز دیـ٢ٜبد ٗی دٟ .ػٜٞا

 

ػبخز ٛظشػٜدی، آصٗٞٙ یب ػٞاّ سؼبٗٔی ثشای ُشٟٝ. 9 

.ثشای كؼبّ ٠ِٛ داؿشٚ ُشٟٝ، ػٞاّ ٝ ٛظش ػٜدی خلاهب٠ٛ ٗی ػبصٟ

 

(لایي، ًبٜٗز، ثبصدیذ)سحٔیْ ثبصخٞسد دؼز ١ب . 10 

.ٗی س٠ٛٞ ث٠ِ ًذٕٝ ػجي دؼز ث٢شش خٞاة دادٟ
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ػبخز ثٜش اٝٓی٠ یب ًبٝس ثشای ًبٛبّ ٝ دؼز ١ب. 11 

.ثب چٜذ ٠ً٘ٔ ػبدٟ، ی٠ دٞػشش خٞؿِْ ٗی ػبصٟ

 

َ ١بی ٜٗبػت ٝ دشثبصدیذ. 12  دیـ٢ٜبد ١ـش

َ ١بی دشًبسثشد ٗی دٟ .ثش اػبع ٗشٚ دؼز، ١ـش

  

ٙ ثٜذی اٛشـبس دؼز ١ب. 13 صٗب

.ثشار دیـ٢ٜبد ٗی دٟ چ٠ ػبػشی دؼز ثزاسی سب ثیـشش دیذٟ ؿ٠

  

ٕ ١بی ٜٗبػجشی . 14 ...(سجشیي، سؼٔیز،)سٞٓیذ دیب

.ثشای اػیبد یب ٜٗبػجز ١ب ٗشٚ آٗبدٟ ٗی ٠ًٜ

  

ٛٞؿشٚ دیبٕ خٞؽ آٗذ یب هٞاٛیٚ ُشٟٝ. 15

.ی٠ دیبٕ خٞؽ آٗذ حشك٠ ای ٝ ٗحششٗب٠ٛ ثشای ػوٞ خذیذ ٗی ػبصٟ

  

ٕ ١بی ٢ٖٗ ُشٟٝ. 16 خ٘غ آٝسی ٝ خلاك٠ دیب

.ا٠ُ چٜذ سٝص دیبٕ سد ٝ ثذّ ؿذٟ، ی٠ خلاك٠ ٗشست اصؽ ٗی دٟ
 

سجذیْ كٞر ث٠ ٗشٚ ثشای اٛشـبس دس ًبٛبّ. 17

.ی٠ كبیْ كٞسی داسی؟ ٗشٚ دهیوؾ سٝ ثشار دسٗیبسٟ

ً٘ي دس ٛٞؿشٚ ثیٞ حشك٠ ای ثشای ًبٛبّ یب دیح. 18 

.ی٠ ٗؼشكی ؿیي ٝ ًٞسبٟ ثشای ثبلا یب دبییٚ ًبٛبّ ٗی ٛٞیؼ٠

 

ػبخز چبٓؾ یب ٗؼبثو٠ خلاهب٠ٛ ثشای اكضایؾ سؼبْٗ. 19 

ٟ  ١ٖ دیـ٢ٜبد ٗی دٟ ٟ ی چبٓؾ ٝ خبیض .ایذ

 

ٕ ١بی ٗضاحٖ یب اػذٖ. 20  ٛظبسر ١ٞؿٜ٘ذ ثش دیب

ٕ ١بی سجٔیـبسی یب ثی سثي سٝ خٞدًبس حزف ًشد .ٗی ؿ٠ ثب اثضاس١ب، دیب
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یبدآٝسی صٗبٙ داس١ٝب. 1 

.ػبػز داسٝ خٞسدٙ سٝ یبدآٝسی ٗی ٠ًٜ، حشی ثب كذا یب دیبٕ

 

ٖ كحجشی ٝ ُلز ُٝٞی دٝػشب٠ٛ. 2  ١

ٗثْ ی٠ دٝػز حشف ٗی ص٠ٛ، هل٠ سؼشیق ٗی ٠ًٜ یب خبًشٟ ُٞؽ 

.ٗی دٟ

  

خٞاٛذٙ ٗشٚ یب ًشبة ثب كذای ثٜٔذ. 3

.اُش دیذ هؼیل٠، ٗشٚ یب سٝصٛب٠ٗ سٝ ثب كذای سػب ٗی خ٠ٛٞ

  

ثشسػی ػلائٖ اٝٓی٠ ثی٘بسی ١ب. 4

ٟ ػز ٙ ًٜٜذ .ٗثلاً ٗی ٠ُ كـبس ثبلا یب ػشك٠ چ٠ ٝهز ِٛشا

  

ٟ ١ب. 5 ٛٞؿشٚ دیبٕ ثشای كشصٛذ یب ٛٞ

.ٗی ُی چی ٗی خٞای ثِی، ثشار ثب ادة ٝ صیجب ٗی ٛٞیؼ٠

دخؾ ٗٞػیوی یب ٛٞای دٓخٞاٟ هذی٘ی. 6 

َ ١بی ٛٞػشبٓظیي دخؾ ٗی ٠ًٜ سب حبّ ٝ ١ٞا ػٞم ؿ٠ .آ١ٜ

  

یبدآٝسی هشاس١بی دضؿٌی یب خبٛٞادُی. 7

ٟ ١ب سٝ یبدر ٗی ٛذاصٟ .هشاس دًشش یب سٞٓذ ٛٞ

 

ٕ ث٠ ُبٕ ًبس ثب ُٞؿی ٝ ایٜششٛز. 8  آٗٞصؽ ُب

.ػبدٟ ٝ ٗشح٠ٔ ث٠ ٗشح٠ٔ سٞهیح ٗی دٟ چی ًبس ًٜی

 

سجذیْ ُلشبس ث٠ ٗشٚ ثشای ٛٞؿشٚ خبًشار. 9 

.كحجز ٗی ًٜی، خٞدؽ ثشار ٗی ٛٞیؼ٠ سب خبًشاسز ثجز ؿ٠

 

ٟ سٝی ٝ كؼبٓیز ثذٛی سٝصا٠ٛ. 10  سـٞین ث٠ دیبد

.یبدآٝسی ٗی ٠ًٜ ٠ً اٗشٝص ١ٖ چٜذ هذٕ ساٟ ثشی
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خٞاٛذٙ هشآٙ، دػب یب رًش١بی كٞسی. 11 

.ثب كذای دٜٓـیٚ آی٠ ١ب یب دػب١ب سٝ ٗی خ٠ٛٞ

 

دبػخ دادٙ ث٠ ػٞالار سٝصٗشٟ. 12 

ٗثلاً ١ٞا چٌٞسٟ؟ یب هی٘ز ١ب چٜذٟ؟ یب اٗشٝص چ٠ سٝصی٠؟

 

آٗٞصؽ ػشُشٗی ١بی خبِٛی ٗثْ ؿؼش، ٗؼ٘ب یب ثبصی كٌشی. 13 

.ثشای سوٞیز حبكظ٠، ثبصی كٌشی یب ؿؼش یبد ٗی دٟ

  

ُشكشٚ ػٌغ ٝ اسػبّ ثشای خبٛٞادٟ ثب سا١ٜ٘بیی. 14

.ٗی ٠ُ چٌٞس ػٌغ ثِیشی ٝ ثلشػشی ثشای ثچ٠ ١ب

 

خلاك٠ ًشدٙ اخجبس یب ثشٛب٠ٗ ١بی سٔٞیضیٞٛی. 15 

ٟ ؿٞ ٗی ٠ُ .ٛ٘ی خٞای ًبْٗ ثجیٜی؟ خلاك٠ ٝ ػبد

 

سـخیق چ٢شٟ اػوبی خبٛٞادٟ دس ػٌغ ١ب. 16 

.ٗی س٠ٛٞ ث٠ِ سٞی ایٚ ػٌغ ًی ث٠ ًی٠

ثشٛب٠ٗ سیضی ثشای خشیذ یب ٛیبص١بی ٜٗضّ. 17

.ٓیؼز خشیذ دسػز ٗی ٠ًٜ ٝ یبدآٝسی ٗی ٠ًٜ

ٙ ١بی ؿبد ٝ ػبٜٓ٘ذ دؼٜذ. 18  دخؾ ٌٓیل٠ ١ب یب داػشب

ٟ داس یب خبًشٟ سؼشیق ٗی ٠ًٜ .ثشای سٝحی٠ دادٙ، داػشبٙ خٜذ

  

ٟ ١ب. 19 ٛٞؿشٚ ؿؼش یب دیبٕ سجشیي ثشای ٛٞ

ٟ ١ب ؿؼش یب دیبٕ هـَٜ ٗی ػبصٟ .ثشای سٞٓذ یب ٗٞكویز ٛٞ

 

ثشهشاسی س٘بع سلٞیشی ثب ً٘ي كٞسی ػبدٟ. 20 

.ٗی ٠ُ چی ثِی سب س٘بع سلٞیشی ثشهشاس ثـ٠
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ٕ ١بی ٗشاخؼبٙ. 1  ً٘ي دس سٜظیٖ دبػخ ٗحششٗب٠ٛ ث٠ دیب

ٕ ١ب سٝ ساحز سش ٗی ٠ًٜ .خٞاة دادٙ حشك٠ ای ٝ ٗٞدثب٠ٛ ث٠ دیب

  

دیـ٢ٜبد ٗحشٞای ٜٗبػت ثشای دیح یب ًبٛبّ ٗـبٝسٟ. 2

.ٗٞهٞػبر سٝص، چبٓؾ ١ب ٝ سا١ٌبس١ب سٝ دیـ٢ٜبد ٗی دٟ

  

سٞٓیذ دؼز ١بی سٝاٛـٜبػی ثب صثبٙ ػبدٟ ٝ ػ٘ٞٗی. 3

... ی٠ ٗشٚ خٞة، ًبسثشدی ٝ ػبدٟ دسثبسٟ اكؼشدُی، اهٌشاة ٝ

.ٗی ٛٞیؼ٠

  

ٝیشایؾ ػٔ٘ی ٝ ِٛبسؿی ٗوب٠ٓ ١ب یب ٛٞؿش٠ ١ب. 4

.ٗشٜشٞ دسػز ٝ آًبدٗیي سش ٗی ٠ًٜ

  

ً٘ي دس ًشاحی سؼز ١بی سٝاٛـٜبػی آٛلایٚ. 5

.ػٞاّ سؼز، ُضی٠ٜ ١ب ٝ سحٔیْ ٢ٛبیی دیـ٢ٜبد ٗی دٟ

خلاك٠ ًشدٙ ٗوبلار ػٔ٘ی خذیذ ثشای اػشلبدٟ ػشیغ سش. 6 

ٟ ؿذٟ سحٞیْ ٗی دٟ .ی٠ ٗوب٠ٓ سخللی سٝ خلاك٠ ٝ ػبد

 

ٟ ای ثشای ٗشاخؼبٙ. 7  ٚ ١بی ٗـبٝس ًشاحی س٘شی

ٕ ػبصی، ٛٞؿشٚ احؼبػبر یب سكشبسدسٗبٛی .ٗثلاً س٘شیٚ آسا

 

ؿجی٠ ػبصی ُلز ُٝٞی س٘شیٜی ثب ٗشاخغ كشهی. 8 

.ٗی سٞٛی ثب ١ٞؽ ٗلٜٞػی س٘شیٚ ٗـبٝسٟ اٛدبٕ ثذی

 

سحٔیْ ٝ دػش٠ ثٜذی ُلشبس١بی ٗشاخغ ثشای ًـق ا١ِٞٓب. 9 

.سٌشاس١ب ٝ ًٔ٘بر ًٔیذی ٗشاخغ سٝ خذا ٗی ٠ًٜ

ػبخز اػلایذ آٗٞصؿی ثشای ًلاع یب ًبسُبٟ ٗـبٝسٟ. 10 

.خلاك٠ ٗجبحث سٝ سجذیْ ث٠ دبٝسدٞیٜز صیجب ٗی ٠ًٜ
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سشخ٠٘ دهین ٜٗبثغ سٝاٛـٜبػی اِٛٔیؼی ث٠ كبسػی سٝاٙ. 11 

ْ ك٢ٖ سشخ٠٘ ٗی ٠ًٜ .ٗوبلار یب ًشبة ١ب سٝ حشك٠ ای ٝ هبث

 

دیـ٢ٜبد ًشبة یب ٜٗجغ ٗشسجي ثب ٗـٌْ ٗشاخغ. 12 

.ثشای ٝآذیٚ دشخبؿِش یب ٛٞخٞاٙ ٗوٌشة، ٜٗجغ ٗؼشكی ٗی ٠ًٜ

  

ٙ ١بی آٗٞصؿی ثشای خٔؼبر ٗـبٝسٟ ًٞدى ٝ . 13 ػبخز داػشب

ٛٞخٞاٙ

.ثب داػشبٙ، ٌٛبر سشثیشی یب سٝاٛی سٝ ٜٗشوْ ٗی ٠ًٜ

  

دیـ٢ٜبد خ٘لار اِٛیضؿی ٝ ٜٗبػت ثشای اػشٞسی یب خٔؼ٠. 14

.ی٠ خ٠ٔ٘ ًٞسبٟ ٝٓی سبثیشُزاس ثشای ؿشٝع خٔؼ٠ یب دؼز

 

دبػخ د١ی اٝٓی٠ ث٠ ػٞالار ػبدٟ سٝاٛـٜبػی دس چز ثبر. 15 

.ػٞالار ٗشذاّٝ سٝ هجْ اص ٛٞثز دادٙ خٞاة ٗی دٟ

ً٘ي دس ثجز خلاك٠ دشٝٛذٟ ٗشاخؼبٙ ثب حلظ حشیٖ خلٞكی. 16 

.ٗشٚ خٔؼ٠ سٝ خلاك٠ ٝ ٗشست ثشای دشٝٛذٟ ثجز ٗی ٠ًٜ

  

ٕ ١بی اسصیبثی اٝٓی٠. 17 سٜظیٖ هشاسداد١بی دسٗبٛی یب كش

.ٗشٚ اػشبٛذاسد ٝ دهین هشاسداد ٗـبٝسٟ سٝ ٗی ػبصٟ

 

ٙ دسٗبٛی ث٠ كٞسر ٗشح٠ٔ ای. 18  ًشاحی ثشٛب٠ٗ سٝا

سٝ ٗشح٠ٔ ث٠ ٗشح٠ٔ ٝ ؿخلی ػبصی   ACTیب  CBTٗثلاً 

.ؿذٟ دیـ٢ٜبد ٗی دٟ

  

سحٔیْ ُلشبس ٗشاخغ ثشای ثشسػی احؼبػبر د٢ٜبٙ. 19

.اص سٝی ٗشٚ حشف ١ب، ػشٛخ ١بی احؼبػی دسٗی آسٟ

 

ٟ ػبصی ٝیذیٞ یب كٞر آٗٞصؿی ثب ٗشٚ ٝ ًشح دیـ٢ٜبدی. 20  آٗبد

ٟ ای، ٗشٚ ٝ ًشح ٗی دٟ .ثشای دبدًؼز یب ٝیذیٞی ٗـبٝس
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ٛٞؿشٚ ًذ اص سٝی سٞهیح ػبدٟ. 1 

.كوي ثِٞ چی ٗی خٞای، خٞدؽ ًذؽ سٝ ثشار ٗی ص٠ٛ

  

(دیجبٍ)ثشسػی ٝ سكغ خٌب١بی ًذ . 2

.ًذر خٌب داسٟ؟ ١ٞؽ ٗلٜٞػی ً٘ي ٗی ٠ًٜ دیذاؽ ًٜی

 

سجذیْ ًذ اص ی٠ صثبٙ ث٠ صثبٙ دی٠ِ. 3 

.ٗثلاً دبیشٞٙ سٝ سجذیْ ٗی ٠ًٜ ث٠ خبٝا یب ثبٓؼٌغ

 

ث٢ی٠ٜ ػبصی ًذ ثشای ػشػز یب خٞاٛبیی ثیـشش. 4 

ٟ سش ٝ ث٢شش ٗی ٠ًٜ .ًذر سٝ س٘یضسش، ًٞسب

 

یب ٗؼشٜذار( Comment)ٛٞؿشٚ سٞهیح ثشای ًذ . 5 

.ًذ ٛٞؿشی؟ ١ٞؽ ٗلٜٞػی ثشار سٞهیح ٗی ٛٞیؼ٠ ٠ً چیٌبس ٗی ٠ًٜ

 

HTML/CSSػبدٟ ثب ( UI)ایدبد ساثي ًبسثشی . 6 

.ٗی دٟ HTML  ٝCSSكوي ثِٞ چ٠ ظب١شی ٗی خٞای، خٞدؽ 

دیـ٢ٜبد اػٖ ٗشـیش ٝ سبثغ ٜٗبػت. 7

ٖ ١بیی ثب ٗؼٜی ٝ س٘یض دیـ٢ٜبد ٗی دٟ .اػ

ٙ ١بی خذیذ ثشٛب٠ٗ ٛٞیؼی. 8  ً٘ي دس یبدُیشی صثب

.یبد ثِیشی؟ آٗٞصؽ ٗشح٠ٔ ای ٗی دٟ Goٗی خٞای 

  

خٞدًبس( Unit Test)ٛٞؿشٚ سؼز ١بی ٝاحذ . 9

ٚ ١بر سؼز ٗی ٛٞیؼ٠ .ثشای كبٌٛـ

 

ػشیغ ثب ٠ٛٞ٘ٛ دادٟ APIػبخز . 10 

.سٝ ثب دیشبی كشهی ثؼبصٟ APIٗی س٠ٛٞ اػٌٔز ی٠ 
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SQLً٘ي دس ًشاحی دیشبثیغ ٝ ًٞئشی ١بی . 11 

.خذّٝ ٝ ساث٠ٌ ١ب سٝ ًشاحی ٗی ٠ًٜ یب ًٞئشی ٗی ص٠ٛ

 

دیـ٢ٜبد اثضاس١بی ٜٗبػت ثشای دشٝطٟ خبف. 12 

ٗثلاً ثشای ػبخز چز ثبر یب كشٝؿِبٟ آٛلایٚ، اثضاس١بی 

.ٜٗبػت دیـ٢ٜبد ٗی دٟ

  

ٗشٝس یب خلاك٠ ػبصی داًیٜٞٗز ١ب ٝ ٗؼشٜذار دشٝطٟ. 13

ْ ك٢ٖ ٗی ٠ًٜ .ٗؼشٜذار ًٞلاٛی سٝ خلاك٠ ٝ هبث

 

UI/UXؿجی٠ ػبصی سكشبس ًبسثش ثشای سؼز . 14 

.ٗیـ٠ ثب١بؽ ػٜبسیٞی ًبسثش كشهی ػبخز

 

دبػخ دادٙ ث٠ خٌب١بی ٛبؿٜبخش٠ اص  . 15

StackOverflowیب ُیز ١بة

ٟ حْ دیذا  خٌب سٝ ثشاؽ ٗی كشػشی، خٞدؽ ػشذ ٝ سا

.ٗی ٠ًٜ

 

ٟ ١ب( Prototype)ػبخز ٠ٛٞ٘ٛ اٝٓی٠ . 16  ػشیغ اص ایذ

.ثشای ٛـٞٙ دادٙ ایذٟ ث٠ ٗـششی یب سیٖ، ً٘ي ٗی ٠ًٜ ػشیغ ثؼبصی

 

ٟ ١ب READMEً٘ي ث٠ ِٛبسؽ . 17  حشك٠ ای ثشای دشٝط

.سٞهیح ًبْٗ دشٝطٟ سٝ ثشای ُیز ١بة آٗبدٟ ٗی ٠ًٜ

 

ْ ك٢ٖ. 18  سشخ٠٘ ًذ١بی اِٛٔیؼی یب ٗؼشٜذار ث٠ كبسػی هبث

ٟ ًبسی، ث٢ز ػبدٟ سٞهیح ٗی دٟ .ا٠ُ سبص

 

ٟ ١بی ثشٛب٠ٗ ٛٞیؼی ثشای س٘شیٚ یب دشٝطٟ ؿخلی. 19  دیـ٢ٜبد ایذ

ٟ ١ب ایذٟ ًبسثشدی ٗی دٟ .ا٠ُ ٛ٘ی دٝٛی چی ثؼبصی، د

 

سـخیق اٜٗیشی اٝٓی٠ دس ًذ ٝ دیـ٢ٜبد ث٢جٞد. 20 

.ثب دیذ اٜٗیشی ث٠ ًذر ِٛبٟ ٗی ٠ًٜ ٝ ١ـذاس ٗی دٟ
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ًشاحی دٞػشش ثشای ٜٗبػجز ١بی ٗز١جی. 1

.كوي ثِٞ چ٠ ٜٗبػجشی٠، ٗشٚ ٝ ًشاحی آٗبدٟ سحٞیْ ٗی دٟ

ٛٞؿشٚ ٗشٚ ٗؼشكی ثشٛب٠ٗ یب ٗشاػٖ ثشای ؿج٠ٌ ١بی اخش٘بػی. 2

.ٗثْ اًلاػی٠ ٗشاػٖ احیب، اػشٌبف، یب یبدٝاسٟ ؿ٢ذا

ػبخز ًٔیخ ًٞسبٟ اص ػٌغ ١ب ٝ كٞر ١بی ١یئز. 3

.ثب چٜذ سب ػٌغ ٝ كذا، ی٠ ًٔیخ صیجب ثشار ٗی ػبصٟ

...(ٗحشٕ، سٗوبٙ، كبً٘ی٠ ٝ)دیـ٢ٜبد ٗحشٞا ثشای ایبٕ خبف . 4

.ٗی س٠ٛٞ ؿؼش، ٗشٚ، حذیث ٝ سٝایز ٗشٜبػت ثب ایبٕ ثذٟ

(ٗثْ اػشٌبف)ٗذیشیز حوٞس ٝ ثجز ٛبٕ دس ثشٛب٠ٗ ١ب . 5

ٟ ١ب  ثب ً٘ي چز ثبر یب كشٕ ػبدٟ، ثجز ٛبٕ ؿشًز ًٜٜذ

.سٝ ساحز ٗی ٠ًٜ

ّ ٛٞؿش٠ ٝ ٗؼشكی ؿ٢یذ. 6 ٛٞؿشٚ ٗشٞٙ ادثی، د

ٚ ١بی احؼبػی ٝ ػِٜیٚ   ْ ثیز، ٗش ثشای ثشٛب٠ٗ ١بی ؿ٢ذا یب ا١

.ٗی دٟ

سٜظیٖ خذّٝ ثشٛب٠ٗ ١بی ٗؼدذ یب ١یئز. 7

.ی٠ خذّٝ صیجب ٝ ٗشست ثشای چبح یب اٛشـبس ٗی ػبصٟ

ػبخز اػشٞسی ٗز١جی ثشای ایٜؼشبُشإ یب ٝاسؼبح. 8

.ثب حذیث، ػٌغ ٝ ًشاحی ؿیي

ً٘ي دس ٛٞؿشٚ ُضاسؽ كؼبٓیز ١ب ثشای اداسٟ اٝهبف یب  . 9

ػبصٗبٙ سجٔیـبر

ٕ ؿذٟ ٗی دٟ .ی٠ ُضاسؽ اداسی ًبْٗ ٝ ٗشست اص ًبس١بی اٛدب

دیـ٢ٜبد ػخٜشاٛی ٝ ٗٞهٞع ٗشٜبػت ثب ٗخبًت. 10

ٙ ١ب یب ثبٛٞاٙ، چ٠ ٗٞهٞػی خزاث٠؟ ٗثلاً ثشای ٛٞخٞا
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سٞٓیذ دیبٗي یب ٗشٚ دػٞر سػ٘ی ثشای خٔؼبر. 11

ٙ ١ب یب دیبٗي ٕ سػب .ٗشٚ ًٞسبٟ، ٗٞدثب٠ٛ ٝ اثشُزاس ثشای دیب

س٢ی٠ ثبٛي حذیث، سٝایز ٝ دػب ثب ٗٞهٞع ٗـخق. 12

.ٗثلاً ٗد٘ٞػ٠ احبدیث دسثبسٟ كجش یب ٛ٘بص

خلاك٠ ػبصی ًشبة یب ػخٜشاٛی ٗز١جی ثشای اسائ٠ دس خٔؼ٠. 13

ٟ اؽ سٝ سحٞیْ ٗی دٟ .ا٠ُ ٝهز ٛیؼز، خلاك٠ ؿذ

دبػخ اٝٓی٠ ث٠ ػٞالار ؿشػی ػبدٟ ثب ٜٗجغ ٗؼشجش. 14

.آجش٠ صیشٛظش سٝحبٛی سأییذ ثـ٠–ٗثْ احٌبٕ ٝهٞ یب خ٘غ 

ػبخز ٗحشٞای خزاة ثشای ٛٞخٞاٛبٙ ٗؼدذی. 15

ٙ ١ب ثشاؿٞٙ ٌٗٔت سٞٓیذ ٗی ٠ًٜ .ثب صثبٙ خٞد ٛٞخٞا

ً٘ي دس ٛٞؿشٚ ٗشٚ سـٌش اص خیشیٚ ٝ حبٗیبٙ. 16

.ٗشٚ ٗحششٗب٠ٛ ٝ ك٘ی٘ی ثشای هذسؿٜبػی

ٗز١جی ػبلا٠ٛ ٗؼدذ–ً٘ي دس سذٝیٚ سوٞیٖ كش١ِٜی . 17

.ثب دیـ٢ٜبد ٜٗبػجز ١ب ٝ ثشٛب٠ٗ ١ب

ٟ ١بی خذیذ ثشای خزة ٛؼْ خذیذ ث٠ ٗؼدذ. 18 دیـ٢ٜبد ایذ

...ٗثْ ًبسُبٟ، دبدًؼز، ثبصی كٌشی، ٗؼبثو٠ ٝ

سٞٓیذ كبیْ كٞسی ثب كذای ٗلٜٞػی ثشای اػلاٗی٠ یب د٠ً٘ٔ. 19

.ی٠ ٗشٚ سٝ ٗی خ٠ٛٞ ثب كذای دٓخٞاٟ ٝ صیجب

ً٘ي دس ثجز ٝ ٗؼشٜذػبصی كؼبٓیز ١بی كش١ِٜی ٗؼدذ. 20

.ٛٞؿش٠ ١ب، ػٌغ ١ب ٝ ُضاسؽ ١ب سٝ ثبیِبٛی ٝ ٜٗظٖ ٗی ٠ًٜ
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